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Messtipaikkanatelsingin'Siiomalainen
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Juhlasali
Lauantaina 13.10.2007

11.00 — 11.30 Péivdn avaus, Vuokko Mero
Vesiseremonia, Riitta Wahlsrom

11.30 - 12.30 Kodin, koulun ja ty6paikan energiat kuntoon
Esko Jalkasen ohjeilla, Tiina Lindholm

12.30 - 13.00 Musiikkia, Aulikki ja Seppo Plaami

13.00 — 13.50 Miten toimia henkisesti oikein tassa
myllerrysten maailmassa, Reijo Suuronen

14.00 — 14.50 Kun olet lasnd, toimit toisin, Arja Sihvola

15.00 — 15.50 Tanssien energiaa arkeen,
Eija ja Kalevi Riikonen

16.00 — 16.50 Kalevala pyhana kirjana, Jaakko Kesdvuori

17.00 — 17.50 Suvaitsevaisuus ja ihmiskunnan veljeys,
Jarmo Anttila / Ruusu-Risti ry

18.00 — 18.50 Konsertti / 25 vuotta henkisti taivalta,
Aulikki ja Seppo Plaami

Juhlasali
Sunnuntaina 14.10.2007

11.00 - 11.30 Piivén avaus, Vuokko Mero

11.30 - 12.30 Ilmestyskirja Kristustietoisuuden matkaoppaana,
Martin Keitel

12.30 - 13.00 Musiikkia: Kurkkulaulu — kurkkulaulaja sanoo
sen ylasavelin

13.00 - 13.50 Kiire henkisend herittajénd, Anja Kulovesi

14.00 — 14.50 Miti itsensd toteuttaminen on hahmo-
psykoterapian mukaan? Jan Erik Sundstrom

15.00 — 15.50 Miksi olemme erilaisia? Kirsti Elo
16.00 — 16.15 Stipendien jako, Rajatiedon Yhteistyo ry

16.15 — 17.00 Konsertti /25 vuotta henkisté taivalta,
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4  Paakirjoitus

5  Ultrauutisia — Ufouutisia — Ultran vuosikymmenet

6  Kuka oli intiaanipaallikko Seattle?

11 Henkinen maailma

16 Francis Joyn kanssa mystisella matkalla —
onn q - Intiaanipaallikko Seattlen puhe
kasvitieteellisessa puutarhassa Aiti Maasta 150 vuotta sitten on
. entista ajankohtaisempi.
19 Luule Viilman ehdoton rakkaus
22 Luovaa spelt-leivontaa intuition ja luonnon opastamana

28 Pyyteeton rakkaus - Seija Nurmi Egyptin ja Atlantiksen
muinaisen viisauden jaljilla

33 Esko Jalkanen In Memoriam
34 Paulo Coelho kertoo Portobellon noidasta

37 Hessun Horisontista - Nurinkaannetty pallo

38 Amma saapuu taas tuomaan valoa pimeyteen Druidina Francis Joy uskoo pui-

0 den pyhyyteen, ne opettavat
40 Klr]akatsaus rakkautta seka antamista.

41 Tapahtumakalenteri
43 Luokiteltuja ilmoituksia

50 Ultran ja kirjojen tilaus

Tassa numerossa kirjoittavat mm.
Paulo Coelho, Bey Heng, Heikki Juutilainen, Kari Kaipainen, Anna Kauppila,
Arja-Liisa Landén, Tiina Lindholm, Tuula Pelttari, Eeva-Riitta Suomalainen

Puhdas ja luonnonmukainen
speltti ravitsee myds henkisel-
1a tasolla.
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Mennaan messuille
— nyt 25. kerran

uomalaisen messuperinteen syntyyn merkittdvana osa-

syyllisend on ollut aikoinaan Ultra-lehti. Ultran tilaajat ja

tilaushankkijat osallistuivat talvella 1979 arvontaan, jonka

paapalkintona oli erikoismatka Englantiin Irma Weisenin
opastuksella. Lukijoiden pyynnosta palkintomatka laajennettiin
ryhmédmatkaksi padkohteenaan Festival for Mind-Body-Spirit,
Lontoon kolmannet rajatietomessut, jonka kadvijaméaéara oli 88 000
ihmistd. Seuraavana vuonna matka toistettiin vield suuremmalla
ryhmalld, toisena oppaana toimi Timo Laurila. Heti ensimmai-
sen Lontoon matkan jélkeen arvelin pakirjoitukseni (6/79) lo-
pussa: ”Aikanaan messut saapunevat Suomeenkin — kun aineis-
toa ja yhteistyotd 16ytyy tarpeeksi.”

Vuonna 1980 Ultran messumatkalla oli mukana mm. Matti Ol-
lila, josta tuli suomalaisen messutoiminnan ensimmadinen pionee-
ri. Ensimmadiset Hengen ja Tiedon messut pidettiin Taivallahden
koululla 29.-30.10.1983. Tuota tapahtumaa odotettiin jannityksel-
14, silla alan messuista ei ollut aikaisempaa kokemusta Suomes-
sa. Rajatiedon yhteistyoryhman (kdytannossa Matti Ollilan) jar-
jestamat ensimmadiset rajatiedon messut onnistuivat niin hyvin,
ettd jatkoa seurasi vuosittain. Tosin tapahtumapaikka muuttui
heti seuraavana vuonna Helsingin Suomalaiseksi Yhteiskouluk-
si, joka oli selvasti Etu-T6616n koulua parempi paikka.

Kun katselee ensimmdisen 7-sivuisen messuoppaan (joka lie-
nee jo harvinaisuus) ndytteilleasettajien luetteloa, voi havaita, ettd
noin kymmenen alkuperdisistd osallistujista on vuodesta toiseen
pysynyt mukana (esim. Elonpy6rad, Era Nova, Rajatieteen Insti-
tuutti, Ruusu-Risti, Summit Lighthouse, Suomen Ufotutkijat, Te-
osofinen Seura, Ultra). Lahes puolet niistd on teosofisen liikkeen
edustajia, joten teosofisilla suuntauksilla ndyttdd olevan pitka-
aikaista jatkuvuutta. Suomalaisen teosofisen liikkeen vaiheisiin
kannattaa tutustua messuilla syventymalld néyttelyyn, joka 16y-
tyy toisen kerroksen luokasta 2C.

Viime vuosina messujen néytteilleasettajien maard on ollut
noin 200. T4dni vuonna se on kaikkein suurin, eivatki kaikki ha-
lukkaat ole endd péddsseet mukaan. Kaiken kaikkiaan Hengen ja
Tiedon messuilla on ollut vuosien varrella noin tuhat eri néyt-
teilleasettajaa. Tama pyored luku ei ole hatusta vedetty, silld Valo
Saikku laski jo viisi vuotta sitten méaaraksi 803. Tuhannen néayt-
teilleasettajan joukkoon on sopinut monenlaista vdked — suuris-
ta yhtivistd (esim. WSOY) yksittdisiin ihmisiin.

Kaiken kaikkiaan Hengen ja Tiedon messut on syksyn merkit-
tavin alan katselmus ja kohtaamispaikka, joka on mallina my®os
lukuisille muille tapahtumille eri puolilla Suomea. Messupaikal-
le kannattaa tulla sekd ldheltd ettd kaukaa.

o~
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Elaméan energiaa Kuhmossa

Kuhmon Kalevala-hotelli tar-
joaa komeat puitteet 5-7.10.
Eldman energiaa —tapahtu-
malle. Sympaattisessa ja har-
monisessa viikonlopussa ovat
mukana mm. Juha Tulkki, Sir-
pa-Liisa Heino, Pekka Kuh-
monen, Kauno Mannonen ja
meedio Riia Tuunanen. Aihei-
na ovat mm. hiljentyminen,
Kirlian —kuvat, Kalevala, ener-
giajooga ja Aiti maan paran-
taminen.

Juha Tulkki johdattaa
Kuhmossa elaman energi-
an ldhteille ja I16ytamaan
kadonneet voimavarat.

Uusi keskustelufoorumi

Hei!

Olen luonut nettiin uuden keskustelufoorumin Mustanmagi-
an uhrit. Rajatiedon kielteisista ilmidistd puhuminen on ollut
Suomessa tahan saakka melkoinen tabu. lkavista asioista ei
ole haluttu kuulla eika varsinkaan keskustella.

Henkisista asioista innostuneet usein naiivisti uskovat kai-
ken olevan vain "lloa, Valoa ja Rakkautta” haluten taysin
unohtaa naiden vastavoimat, jotka ovat myds tana aikana
hyvin voimakkaina liikkeella.

Tieto on valtaa ja valttamatonta valttyakseen pahimmil-
ta vaaroilta ja sudenkuopilta. Jos olet jollain tavalla joutu-
nut tekemisiin rajatiedon vaiettujen ikavien ilmididen kans-
sa foorumi on juuri Sinua varten.

Toivon, etta ikavyyksia kokeneet 16ytavat foorumilta tukea,
apua ja neuvoja kohtalotovereilta, seka uudet henkiset etsijat
tietoa ja ohjeita miten ikavyyksiltéd kokonaan valttya.

Foorumin osoite on: http:/mustanmagianuhrit.omafoo-
rumi.com

Tervetuloa!

Nimim. Moderaattori Isabella

Menneisyyden arvoituksia
ja salaisuuksien maailmoja

Ufojen 60-vuotisjuhlien vietto jatkuu vilkkaana vield lokakuus-
sakin. Suomen Ufotutkijat jarjestaa Hengen ja Tiedon messuil-
lala 13.10. klo 17-19 miniseminaarin, jossa esiintyvat Tapani
Koivula ja Olli Pajula. Heidan jalkeensa on vuorossa vield pa-
neeli "Ufot — ihmisen vai muukalaisten salaliitto”.

Tampereen Ufon perinteinen ufolauantai on puolestaan
vuorossa 20.10. Tampereen Vanhalla Kirjastotalolla. Esiinty-
massa ovat Seppo Heinola: Muinaisajan tekniikka, Viron joh-
tava ufotutkija Igor Volke: Viron ufotilanne ja suomalaisen
eskatologian tdman hetken ykkdsnimi Teijo-Kalevi Lusa: Ufot
ja Bermudan kolmio. Viihtyvyytta ufovaen syyskokoontumi-
seen tuo ufokahvio.

Ufosyksyn uusi tulokas on Porin Henkisen Keskuksen Salai-
suuksien maailma —tapahtuma. 27.10. lauantaina Porin ty®-
vaenopiston auditorion lavalle astuvat Jaakko Narva, Juhan
af Grann ja Rauni-Leena Luukanen-Kilde.

Syksyn ufotapahtumista tarkempaa tietoa www.ultra-leh-
ti.com.

Teijo-Kalevi
Lusan eskatolo-
gisia kirjoja on
ostettu jo kym-
menia tuhansia
kappaleita. Lusa
on mukana Tam-
pereen ufolau-
antaissa 20.10.
aiheenaan Ufot
ja Bermudan
kolmio.
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Ainut tunnéttu
valokuva paallikko
Seattlesta: -

TEKSTI HEIKKI JUUTILAINEN

Paallikko Seattlen arvellaan syntyneen vuonna 1786, mutta tarkka vuosiluku ei ole

tiedossa. Han toimi oman suquamish-heimon sekd muidenkin heimojen paallikkona

Amerikan mantereen lansirannikolla.

eattle kuoli noin kahdek-
sankymmenen vuoden idssa
7.6.1866. Nykymuodossaan
péaallikon nimi kirjoitetaan
Selth, mutta kdytdmme téssd tutuksi
tullutta kirjoitustapaa Seattle.
Seattle ystdvystyi tohtori David S.
Maynardin kanssa, joka ylitti Ameri-
kan mantereen 1850. Maynard aset-

tui aluksi Olympiaan kdymaan kaup-
paa ja hakkaamaan metsdd, mutta
Seattle neuvoi hinelle paremman
asuinseudun, jossa oli satamaksi so-
veltuva ranta. Maynard siirtyi sin-
ne 1852. Paikalla sijaitsee nykyinen
Seattlen kaupunki, joka sai paallikon
mukaan nimenséa juuri Maynardin
ehdotuksesta.

Seattle Sunday Star -lehdessd
29.10.1887 tohtori Henry A. Smith ker-
too hyvin tarkasti Seattlesta ja hénen toi-
minnastaan suquamish-heimonsa paris-
sa. Smith kertoo lehtiartikkelissa my6s
intiaanien Washingtonin territorion in-
tiaaniasiain hoitajalle, kuverntori Isaac
Stevensille jarjestamaéstd vastaanotos-
ta, joka pidettiin Seattlen ystdvan, toh-
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tori Maynardin toimiston luona ldhelld
rantaa. Smith kuvailee tapahtumaa seu-
raavasti: “Lahdella parveili kanootteja
ja rannan taytti litkkuva ja kohiseva ih-
mismassa, joka hiljeni vasta kun vanhan
Paallikko Seattlen kantava déni kajahti
kuin bassorummun lyonti. Ja taydelli-
nen hiljaisuus laskeutui siind silmédnra-
péyksessa.”
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"Opettakaa

lapsillenne mita me
olemme opettaneet
lapsillemme, etta maa
on meidan aitimme”

"Mutta ehka kaikki johtuu siitg,
ettd olen villi enkd ymmarra...”

Téamaén jdlkeen kirjoittaja kuvailee
Seattlen pitdmdd puhetta. Osa siitd
poikkeaa tekstistd, joka julkaistiin High
Country News -lehdessd, ja monia mui-
takin versioita tekstistd on nakynyt.

Paallikko Seattlen valkoisille valloit-
tajille vuonna 1854 pitdméan puheen au-
tenttisuudesta on esitetty erilaisia mie-
lipiteitd, ja itse tekstistdkin on olemas-

sa useita eri versioita. Paallikko Seatt-
len maailmankuuluisuuteen nostaneen
tekstin on sanottu myds olleen kirje, jon-
ka paallikko ldhetti Washingtoniin Yh-
dysvaltojen presidentille vastauksena
tamén tarjoukseen ostaa intiaanien maat
ja siirtdd heidét reservaattiin.
Aikakauskirjassa The Washington
Historical Quarterly, Vol. 22, nr 4, lo-
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kakuu 1932, on Clarence B. Bagleyn
artikkeli P4allikko Seattlesta. Siind
kerrotaan yksityiskohtaisesti Seatt-
len eldméstd, mainitaan hdnen isdn-
sd Schweabe, hinen kaksi vaimoaan
ja useita jalkavaimoja sekd tyttdren-
sa Angeline. Pioneerit, jotka pystyt-
tivdt Seattlen patsaan vuonna 1892,
arvioivat hdnen syntyneen vuon-
na 1786. Seattlen isd oli ollut suqua-
mish-pé&illikko ja diti dwamish-hei-
mosta. Seattlesta tuli molempien hei-
mojen johtaja.

Seattle hankki kuuluisuutta nuo-
rena taistelijana véijyessddn Green
River -jokea myd6ten nousevia vi-
hollisjoukkoja ja taistellessaan Che-
makum ja S’Kallam -heimojen kans-
sa. Han oli poikkeuksellisen koo-
kas alueen alkuasukkaiden joukos-
sa, lahes kuusi jalkaa pitkd. Hanen
tunnettiin hyvand puhujana, ja ha-
nen ddnensa sanottiin kantaneen yli
puoli mailia.

Mainitussa aikakauskirjassa on S. F.
Coombsin kuvaus "alykkaan nakoisesta
intiaanista, joka osasi perati englantia”.
Coombs kertoo kuulleensa, ettd Seatt-
le valittiin kuuden heimon paallikoksi
vuoden 1800 tienoilla ennen valkoisen
miehen tuloa. Tehtdvéssdédn tuona ai-
kana Seattle joutui vaikeisiin tilanteisiin
valkoisen véeston laajentaessa asuin-
alueitaan. Sodankdynnin sijaan paallik-
ko valitsi yhteistyon valkoisten kanssa.
Hén on saanut moitteita “pelkuruudes-
taan” ja heimon maiden menettdmises-
td, mutta kuten tiedetéddn, sotajalalle 1dh-
teneille kévi vield huonommin.

Ranskalaiset ldhetyssaarnaajat sai-
vat kddnnytettyd Seattlen katoliseen
uskoon ja hdn pani alkuun heimossaan
sddnnolliset aamu- ja iltarukoukset.
Padllikko Seattle kuoli 7.6.1866. Ha-
net haudattiin katolisin menoin, joihin
oli otettu mukaan intiaanien perintei-
sid tapoja. Hautajaisiin osallistui my6s
satoja valkoihoisia.

Ja kaikki tapahtui vasta vahan aikaa sitten...

Intiaanipaallikon sanat ovat tédna
globalisoitumisen aikakautena yhtd
ajankohtaiset kuin 150 vuotta sitten.
Seattle ndki valkoisen miehen mus-
taan syddmeen. Valkoinen valloitta-
ja jatkaa tunkeutumistaan ja haikéile-
mattémid tuhotsitddn kaikilla elamén-
alueilla, kaikkialla maapallolla.

Suomen televisiossa pdallikko
Seattlen suuren hengen tayttima vies-
ti on kuultu mm. Per Olof Sirénin esit-
tdméand. Sen toivoisi ndkyvan ja kuu-
luvan useamminkin. Voisipa sen ot-
taa vaikka jokavuotiseksi perinteeksi
tiedotusvilineisiin esimerkiksi Juhan-

nuksen aikaan. o
ulitya

Lahteita
http://en.wikipedia.org/wiki/Chief_Seattle
http://www.indians.org/articles/chief-seatt-
le.html

http://www.uusi-elama.info

Turun Sanomat 16.12.2006
Valonkantajat-lehti 2/2001

ULTRA 10/2007



Veljeni Virta,
Aitini Maa

ashingtonin Suuri P4allikko
lihettdd meille sanan, ettd hian
haluaa ostaa meiddn maamme.
Suuri P4allikko lahettdd meille
myds ystavyyden sanoja ja
vakuuttaa hyvéa tahtoaan meille.

Se on hénelle kunniaksi, silld me tiedimme, etta
hén tuskin tarvitsee meidén ystavyyttimme.

Mutta me harkitsemme hénen tarjoustaan. Silld
me tieddmme, ettd valkoinen mies voi tulla aseiden
kanssa ja ottaa maamme ellemme myy.

Mutta, kuinka kukaan voi ostaa tai myyda taivasta
ylapuolellamme tai maan lampo6a? Koko ajatus on
meille outo. Ellemme omista ilman raikkautta tai
veden kimallusta, kuinka kukaan voi ne ostaa?

Jokainen pala tdtd maata on pyha minun kansalleni.

Jokainen kiiltdvd mdnnynneulanen, jokainen rannan
hiekkajyvéd, usva hdmartyvassd metsdssd, jokainen
aukio ja jokainen porradva hyonteinen on pyha
kansan muistoissa ja kokemuksissa. Puissa virtaava
mahla kuljettaa mukanaan punaisen miehen muistoja.

Siirtyessddn tahtien pariin unohtavat valkoisen
miehen kuolleet sen maan, jossa he ensi kerran
nakivat paivanvalon. Meiddn kuolleemme eivét
koskaan unohda titd ihmeellistd maata, koska se on
punaisen miehen &iti. Me olemme osa titd maata ja
se on osa meitd. Tuoksuvat kukat ovat sisariamme,
kauris, hevonen ja mahtava kotka — ne ovat
veljigmme. Kallioiset harjanteet, niittyjen rehevyys,
ponin ruumiin 1dmpd ja ihminen — kaikki kuuluvat
samaan perheeseen.

Kun siis Washingtonin Suuri Paallikko 1dhettdd meille
sanan, ettd hin haluaa ostaa maamme, hin vaatii
meiltd todella paljon. Suuri Paallikké sanoo, ettad
hin varaa meille paikan, jossa voimme eldd omissa
oloissamme, levossa ja rauhassa. Han olisi meiddn
isamme ja me hénen lapsiaan. Me.siis harkitsemme
tarjoustasi ostaa meiddn maamme. Mutta se ei ole
helppoa. Silld tim& maa on meille pyhd. Purojen ja
jokien kimaltava vesi ei ole vain vettd, vaan se on
meidén esi-isiemme verta. Jos me myymme timén
maan, tdytyy teiddn muistaa ettd se on pyhd. Teiddn
taytyy opettaa lapsillenne, ettd se on pyhi ja ettéd
jokainen héildhtdva varjo jarvien kirkkaassa vedessa
todistaa minun kansani eldmén tapahtumista ja
muistoista.

Veden solina on minun isdni isén dani. Virrat ovat
veljidmme, ne sammuttavat janomme. Virrat kantavat
kanoottejamme ja ruokkivat lapsemme. Jos me myymme
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sinulle maamme, teidédn tdytyy muistaa ja myos opettaa
lapsillenne, ettd virrat ovat veljidamme ja teidédn veljidnne,
ja teidén tulee kohdella niitd niin kuin veljidnne.
Punainen mies on aina joutunut vdistymaéan etenevan
valkoisen miehen tieltd kuin usva hdipyy vuorilta
aamuauringon noustessa. Mutta meidén isiemme
tuhka on pyhi. Heiddn hautansa on pyhé tanner
ja niin ovat ndméa kunnaat, ndma puut, tima maan
kolkka pyhitetty meille. Me tieddmme, ettei valkoinen
mies voi ymmartdd meidan teitdimme. Hanelle yksi
paikka on yhtd hyvé kuin toinenkin, silld hdn on kuin
muukalainen, joka tulee y6lld ja ottaa maasta mita
tarvitsee. Maa ei ole hinelle veli vaan vihollinen, ja kun
hén on voittanut sen, hin jatkaa matkaansa. Isiensé
haudat hén jattda taaksensa eikd vélitd. Han ryGstaa
maan lapsiltaan. Siitakdan hén ei valitd. Hanen isiensa
haudat ja hidnen lastensa perintoikeudet on unohdettu.
Hin kohtelee &itiddn maata ja veljeddn taivasta kuin
tavaroita, joita voi ostaa, rydstad ja myyda kuin lampaita
tai lasihelmid. Hanen ahneutensa nielaisee kaiken ja
jaljelle jaa vain autio maa.

Mitdpd mind tiedan. Meiddn tapamme eivét ole teidan
tapojanne. Teiddn kaupunkienne ndkeminen koskee
punaisen miehen silmiin. Mutta ehkd punainen mies
on villi eikd ymmarra.

Ei ole hiljaista paikkaa valkoisen miehen
kaupungeissa. Ei yhtdédn paikkaa, jossa voi kuulla
silmujen puhkeavan kevdisin tai hyonteisen siipien
rahinan. Mutta ehka kaikki johtuu siit4, ettd olen villi
enkd ymmarrd. Melu vain loukkaa korvia. Ja mitd on
elamad ellei voi kuulla kehrédjan yksindistd huutoa tai
sammakoiden kinastelua yollda lammen ymparilla?
Minad olen punainen mies, enkd ymmarra sitd. Intiaani
kaipaa lammen kasvojen yli suhahtavan tuulen
pehmedd ddntd ja metsdn havujen tuoksua tuulessa
sateen jalkeen.

Ilma on kallisarvoista punaiselle miehelle, silld
kaikilla eldvilld on osansa jokaisessa hengenvedossa,
eldimet, puut, ihmiset — kaikki hengittdvat samaa
ilmaa. Valkoinen mies ei ndytd huomaavan ilmaa,
jota hin hengittdd. Han on 16yhkalle turta kuin pdivid
kuolemaisillaan ollut mies. Mutta jos me myymme
sinulle maamme, taytyy teiddn muistaa, ettd ilma on
meille kallisarvoista, silld se jakaa henkensi kaiken
sen elamén kanssa, jota se yllapitaa.

Tuuli, joka antoi isoisdllemme hdnen ensimmdaisen
hengenvetonsa, ottaa vastaan myds hanen viimeisen
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huokauksensa. Ja tuulen tdytyy antaa myos
lapsillemme eldmén henki. Ja jos me myymme
maamme, tdytyy sinun pitda se erillddn ja pyhana,
paikkana, jonne valkoinen mieskin voi tulla
maistamaan tuulta, jolle niityn kukat ovat antaneet
tuoksun.

Niin, me harkitsemme tarjoustanne ostaa maamme.
Jos me padtdimme hyviksyd sen, mind asetan yhden
ehdon: valkoisen miehen pitdd kohdella kaikkia
eldimid alueella veljindan. Mina olen villi enkéa
ymmarrd mitddn muuta tapaa. Olen nihnyt tuhansien
puhvelien métidnevian preerialla valkoisen miehen
jaljiltd, kun hdan ampui ne ohikiitdvéastd junasta. Mina
olen vain villi, enkd voi ymmartdd miksi savuava
rautahevonen olisi tdrkedmpi kuin puhveli, jonka me
tapamme vain pysydksemme hengissa.

Mité on ihminen ilman eldimi&? Jos kaikki eldimet
olisivat poissa, ihminen kuolisi hengen suureen
yksindisyyteen. Silld mitéd tahansa tapahtuu eldimille,
tapahtuu ennen pitkdd myds ihmisille. Kaikella on
yhteys. Teidédn tdytyy opettaa lapsillenne, ettd maa
heidén jalkojensa alla on esi-isiemme tuhkaa. Niin
ettd he kunnioittavat maata, joka on kyllastetty heidan
kaltaistensa eldmailld. Opettakaa lapsillenne mitd me
olemme opettaneet lapsillemme, ettd maa on meidan
gitimme. Mitd tahansa tapahtuu maalle, tapahtuu
maan lapsille. Jos ihminen sylkee maata, hén sylkee
itseddn.

Tamain me tiedimme. Maa ei kuulu ihmiselle,

vaan ihminen maalle. Timé&n me tieddimme. Kaikki
luontokappaleet ovat yhtéd kuin veri, joka liittdd
suvun yhteen. Kaikki luodut ovat yhta. Mitd tapahtuu
maalle, tapahtuu maan pojille. Ei ihminen kutonut
elaman kudosta, hidn on vain sen sdie. Mitd hin
kudokselle tekee, sen han tekee itselleen.

Mutta me harkitsemme tarjoustasi muuttaa
reservaattiin, jonka olet varannut minun kansalleni.
Elamme syrjdssd ja rauhassa. Ei se paljon merkitse,
missd asumme pdiviemme loppuun. Lapsemme
ovat ndhneet isiensd noyryyttdvan tappion.
Soturimme ovat hdpeédsta tappion jilkeen vajonneet
joutilaisuuteen ja saastuttaneet itsensd makeilla
ruoilla ja kovilla juomilla.

Merkitsee kovin vdhédn, missd me vietimme loput
paivamme. Niitd ei ole monta. Vain joitakin tunteja,
joitakin talvia vield, eikd yhtddn lasta niistd suurista
heimoista, jotka kerran elivét ja asuivat tdlld maalla
tai jotka nyt vaeltavat pienind ryhmind metsiss,
ole jéljelld suremassa sen kansan hautojen &érelld,
joka kerran oli yhtd mahtava ja toiveikas kuin sinun
kansasi nyt. Mutta miksi murehtisin kansani menoa.
Heimot koostuvat vain ihmisisté, ei muusta. Ja
ihmiset tulevat ja menevit kuin meren aallot.

Ei my6skddn valkoinen mies, jonka Jumala puhuu
hénelle kuin ystava ystaville, ole mikddn poikkeus
yhteisestd kohtalostamme. Ehkd meistéd lopulta tulee

veljid, kuka tietdd. Yhden asian me tieddmme, asian
jonka valkoinen mies voi joskus tajuta — meilld on
yhteinen Jumala. Te voitte luulla, ettd omistatte Hanet
niinkuin tahdotte omistaa maamme. Mutta sitd ette
voi. Hin on kaikkien ihmisten Jumala ja hin tuntee
samaa sddlid niin valkoista kuin punaistakin kohtaan.
Tdamad maa on Hénelle kallis ja joka vahingoittaa
maata halveksii sen Luojaa. My6s valkoiset katoavat,
ehkid ennemmin kuin kaikki muut heimot. Joka
jatkuvasti likaa oman sijansa, tukehtuu jonain yona
omaan saastaansa.

Mutta hukkuessanne te loistatte kirkkaasti sen
Jumalan voiman sytyttiming, joka toi teidét tdhan
maahan ja jossakin erityisessa tarkoituksessa antoi
teille vallan tdim4n maan yli ja punaisen miehen yli. Se
tarkoitus on meille mysteeri, silld me emme ymmarra
kun puhvelit tapetaan, villihevoset kesytetdén,
metsien salatut lokerot tayttyvit ihmisjoukkojen
hajusta ja kypsien kukkuloiden nikymét pilataan
puhuvilla rautalangoilla.

Missé on tiheikk6? Poissa.

Missé on kotka? Poissa.

Hyvastit ketterdlle hevoselle ja ajolle?
Se on eldmén loppu ja lopun alku.

Niin me harkitsemme ehdotustasi ostaa meiddn
maamme. Jos me suostumme, teemme sen
varmistaaksemme itsellemme reservaatin, jonka olet
meille luvannut. Ehkd me sielld voimme eldd loput
pdivamme niin kuin haluamme.

Kun viimeinen punainen mies on kadonnut talta
maalta ja hdnen muistonsa on vain pilven varjo,
joka lipuu preerian yli, viipyvét kansani henget
néilld rannoilla ja ndissa metsissd. Silld ne rakastavat
tatd maata kuin vastasyntynyt rakastaa ditinsa
sydamenlyonteja.

Jos me siis myymme sinulle maamme, rakastakaa
sitd niin kuin me olemme sité rakastaneet.
Huolehtikaa siitd, niin kuin me olemme siita
huolehtineet. Pitdkdd mielessédnne sen kuva sellaisena
kuin se on nyt kun te otatte sen meiltd vastaan. Ja
kaikella voimallanne, kaikella mielellinne, kaikella
sydamelldnne sdilyttdkda se lapsillenne ja rakastakaa
sitd, niin kuin Jumala rakastaa meita kaikkia.

Erdan asian me tieddamme. Meidian Jumalamme on
sama Jumala. Tama maa on Hénelle kallis.

Valkoinenkaan mies ei voi valttdd yhteistd
kohtaloamme. Voi olla, ettd meistd lopulta tulee veljid.
Sen me ndemme.

Intiaanipiidllikko Seattlen
puhe vuodelta 1854

Suomennos Markku Henriksson
ja Hilkka Pietila
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Pitkan linjan henkisen tien kulkija Bey Heng piti
kesan Ultrapaivilla useita esityksia aiheinaan mm.
valaistuminen ja mieli - renki vai isanta. 7.7.2007
han kertoi henkisestd maailmasta.

TEKSTI BEY HENG

luksi on varmaan tarpeel-
lista selvittdd mitd tarkoi-
tan “henkiselld maailmal-
la”. Toinen ilmaisu, joka
peittdd sen suurimmalta osalta on ”ar-
vojen maailma”. Arvojen maailma on
kaiken aikaa mukana tdssa ajallisessa
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Madllima

ja aineellisessa maailmassamme, sen
prosesseissa ja muutoksissa, muuttu-
en sen mukana. Arvojen maailmaakin
on vaikea yksityiskohdin m&éritelld ja
helposti unohdamme, ettd myos timéa
aineen maailma ei pohjimmiltaan ole
lainkaan sellainen kuin mind me sen

aisteilla ndemme. Perustana ovat tie-
dot ja uskomukset, tunteidemme lah-
tokohdat.

Ydinfyysikot kertovat, ettd aine on
tarkkaan ottaen samaa kuin energia,
elektronien kiertoliikettd ytimiensa
ympéri. Aineellisen ja henkisen energi-
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Luova tyo

on henkista
energiaa

an rajankdynti on tekemaéttd. Einstein
laatikin kaavan e=mc2, joka koskee ai-
neellista energiaa, henkinen voisi olla
vaikka e=ac2, jossa “a” on arvot.

Henkinen maailma muuttuu “hen-
gelliseksi maailmaksi”, jos yritimme
kurottautua henkisen maailman taak-
se, sen syntyyn, luomiseen. Mistéd ja
miten arvot ovat syntyneet ja kuka —
mikd on niiden takana?

Kun ajattelemme, ettd on olemassa
jokin luova tahto, voima - ehkd OLEN-
TO - joka on kaiken takana, puhum-
me hengellisistd asioista — suomeksi
Jumalasta, uskonnoista.

“Henkien maailmasta” puhuessani
kuvittelen, etti on olemassa henkis,
olioita, joilla ei ole tallaista tavallista
aineellista kehoa kuin meilld ihmisil-
14, tai niiden kehot ovat jossain meil-
le tajuamattomassa ainejdrjestelmas-
sd. Emme née niitd, mutta jotkut ete-
vit henkil6t pystyvit olemaan niihin
mielellisessd yhteydessd. (URANTIA
— keskiviliolennot)

Liikuskellessamme henkisessd maa-
ilmassa joudumme usein sivuamaan
hengellisii asioita ja henkiolentoja.

Henkiset energiat

On ollut mielenkiintoista kyselld ysté-
viltd mitd he pitdvit henkisind energi-
oina ja kuinka he kuvaavat niitd. Vaih-
teluvéli on laaja.

Itse olen pddtynyt ajattelemaan,
ettd tieto on henkisten energioiden
pohjamateriaali ja itsessddn passii-
vista. Tieto on henkistd silloinkin,
kun se késittelee aineellista maail-
maa. Itse asiassa meilld on tietoa hen-
kisestd varsin rajoitetusti. Voi olla,
ettd tietoa henkisestd maailmasta ei
juuri voida antaa aineelliseen, se saa-
daan tanne pikemminkin kokemuk-
sina tai elamyksind.

Kun tietoa aineellisesta, siis fak-
toista, kootaan ja ryhmitellddn, niin
tieto kehittyy ymmarrykseksi. Tie-
to ja ymmarrys, vaikka ovat henkistad
materiaalia, palvelevat ajassa padasi-
allisesti elamén aineellisten osien ke-
hittamista.
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Kun ymmaérrysta kdytetdan elaman
hyvaksi, siis sen kehitystéd tukemaan,
voidaan sitd kutsua viisaudeksi. Mu-
kaan on tullut laatu, joka ei oikeastaan
ole lainkaan aineellinen kéasite. Hyvaa
tai huonoa vettd on vasta, kun ajatel-
laan sen kdyttod juomavetena tai vaik-
kapa lantavetend kasveille.

Kun ihminen aktivoi tietoa elami-
sellddn, kayttdd ja aktivoi han henki-
sid energioita. Tuo toiminta voi seura-
ta totuttuja kaavoja, tai ponnistautua
niistd ulos tehden uusia yhdistelmia.
Uusien tietoyhdistelmien kehittdmi-
nen on luovuutta, tehda tiedot aktii-
viseksi uudella ja eldmé&a edistavalla
raikkaalla tavalla.

Luovuutta voidaan harrastaa myos
eldmaa vastustavalla - rikkovalla - ta-
valla. Sitd voidaan pitda erheend, syn-
tind tai turmeltuneisuutena, aivan sen
mukaan minké asteista ja kuinka tie-
toista tuo kielteinen toiminta on ol-
lut.

Luovuutta ihminen kéyttda palvele-
maan eldmistdan tai laajempiakin ko-
konaisuuksia. Laaja-alaiset luovat oi-
vallukset ja niiden kehittdminen ovat
ratkaisevasti parantaneet elaman laa-
tuajo monen vuosisadan aikana. Luo-
va ty6 on henkistd energiaa ja par-
haimmillaan sen kielteisetkin sektorit
ovat myShemmin osoittautuneet toisin
kdytettynd elaméaa palvelevaksi.

Rakkaus on henkisten energioiden
huippua. Meidéan lauluissamme ja pu-
heissamme rakkaus on pudotettu ai-
neelliselle tasolle ja sisdltdm&aan myos
vallankayttoa.

Sitd ei todellinen rakkaus siséll4 ja
siksi se onkin ihmisten valilld kovin
vaikeasti toteutettava energiamuoto.
Rakkaus on pohjimmiltaan pyyteeton-
td elamédn palvelemista. Ajassa, ilon ja
turvallisuuden tuottamista toiselle.

Rakkauden kisitteen ymmartami-
seksi voi sanalle hakea synonyymeja.
Ajattelen sanoja arvostaminen, kunni-
oittaminen, siunaaminen ja vastakoh-
tina ei vihaaminen vaan piittaamatto-
muus, valinpitimattomyys. Tommy
Hellsten kuvaa rakastamisen vasta-
kohtaa sanalla “hdpedminen”, joka voi
olla varsin hyvé ilmaisu. Rakkauden
toteuttamista on palveleminen ja an-
taminen ja sen palkkana on saaminen,
johon verottajan kési ei ylla.

Mielen henkinen tasapaino
- harmonia

Henkisten energioiden kayttokyky
vaihtelee suuresti keskuudessamme.
Joillakin kykyé& on paljon ollen luon-

teeltaan pysyvéad. Monien kyvyt ovat
vaihtelevia ja luonteeltaan tilapdisia.
Syitd voidaan etsid geeneistd, mut-
ta suuri osa henkisistd kyvyistam-
me syntyy kasvaessamme, ratkaise-
va mddra ilmeisesti jo varhaislapsuu-
dessamme.

Puutteellisuuttamme pystytaan
myos parantamaan. Erilaisia terapi-
oita on tarjolla, jotkut vaativat am-
mattitaitoisia opettajia, jotkut ovat
itseopiskelua kuten jooga ja nyt vii-
meaikoina hdammastystd herdttanyt
EFT, jota Ultra-pdivilld edusti Rai-
ja Terdsvirta.

CARY GRAIG:in ajatus sdhkoisen
kéyttojarjestelmamme tukeutumista —
oikosuluista - on ldhes liian hieno voi-
dakseen olla kokonaan totta.

Tosiasia on, ettd nykyihmisen arvoa
mitataan ratkaisevassa méarin hdanen
henkisten kykyjensd perusteella. Ur-
heilunkin huippusuoritukset nojaavat
henkiseen ponnistuskykyyn. Olemme
pohdiskelemassa asiaa, jota ei voida
yliarvioida.

Arkipaivan sovelluksia
henkisesta maailmasta

Nykyéddn tuskin voidaan 16ytdd mi-
taan tyosuoritusta, joka ei vaatisi pe-
rustietoja ja tehtdvddn paneutumista,
siis henkisten energioiden kayttoa. Ko-
neet kdynnistyvit napin painalluksel-
la, tuo painallus on pédasiassa henki-
nen ratkaisu. Elamme henkistd maa-
ilmaa ldhes kaiken paivaa.

Ty6paikalla henkisyys tulee vastaan
jo ensimmdisen tapaamamme ihmi-
sen mukana. Kuinka toivotamme hy-
vdd huomenta ja kuinka meille vasta-
taan? Onko kanssakdymisemme aito
vai muodollinen. Thmiselld on hdm-
maéstyttava kyky erottaa tuo aitous
muodollisesta.

Ajatus on henkinen ilmig, sana on
jo teko ja se ei ole henkisessd mielessa
kovin luotettava.

Asiat tyopoydallamme puhuttele-
vat meitd. Kysymys ei niinkdan ole
tyopodytamme jarjestyksestd, eika siitd
olemmeko y6lld levanneet tarpeeksi.
Kysymys on ilmapiiristd, jonka edel-
lisend pdivand olimme jattaneet leiju-
maan asioittemme ylle.

Tuo sama asia koskee meitd toimis-
toapulaisena tai johtajana.

Muutamat tapahtuneet pikkusei-
kat ohjaavat helposti mieltimme. Pys-
tymmeko asennoitumaan luovan in-
nostuneesti meitd odottaviin ongel-
miin, vai pdivitimmeko mahdolliset
vaikeudet toisten vaikkapa tyotove-
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reidemme syyksi. Muovaamme koko
ajan henkistd ilmapiiridmme “taivaak-
si tai helvetiksi”.

Henkisessd maailmassa on kysymys
siitd, pystymmeko ohjaamaan ajatuk-
siamme vai ohjaavatko ajatuksemme
meitd. Vanha vertaus kapteenista, joka
vakaasti ohjaa laivaansa tai toisesta,
joka hétdantyneesti komentoja huu-
delleen koettaa saada laivan hallin-
taansa, on osuva.

Sama ilmapiiri on vastassamme ko-
tonamme. Perheemme on tyéryhms,
jonka eldmd on moninaista ja tapah-
tuu padasiassa henkiselld tasolla. Meil-
le ihmisille annettu “vapaa tahto” on
hieno, mutta myds kiusallisen vaati-
va asia. Alistunut tahto ei ole iloinen,
raikas ja luova.

Kuinka menetelld usean keskendan
ristiriitaisen tahdon lomassa? Vapa-
us ja erilaisuus ovat henkisessd maa-
ilmassa hyvié asioita niin kauan, kun
ne eivat riko arvojen maailmaa. Vai-
keus on taas siing, ettemme riittivan
hyvin tunne arvojen maailmaa ja ettd
arvojen maailma arkipdivéassa tiiviisti
sekoittuu aineen maailmaan.

Henkisessda maailmassa koti on to-
sikoulu ja puoliso yleensé rehtori - ai-
nakin apulaisrehtori.

Mielen hallinta -
hiljentyminen - jooga

Edellinen kappale on valottanut kasi-
tyksidni siitd henkisestd maailmasta,
jossa kokopdivdisesti elamme. Mita
on sitten hengellinen maailma? Usko
ja uskonnot ovat kaksi eri asiaa.

Usko on suhteutumista arvoihin,
uskonto jdrjestelma tdtd toimintaa
varten.

Henkinen maailma muuntuu hen-
gelliseksi, kun kdymme vuorovaiku-
tukseen sen tahdon kanssa, jonka aja-
tellaan olevan eldman syntymisen ja
kehityksen taustalla. Uskonnoissa pu-
humme Jumalasta, mutta tuo kisite on
monille tarvadntynyt riitelyyn, jolla
eri uskonnot kertovat omista ”ainois-
ta oikeista” ndkemyksistdan ja mus-
taavat toisiaan.

Evoluutiotahto - Luoja on se voima,
joka on kaiken, my6s henkisen kehi-
tyksen taustana. En halua tdssi ottaa
kantaa Luojan muotoon ominaisuuk-
sin tai oleskelupaikkaan. Kdydessam-
me keskusteluyhteyteen Luojan kans-
saan olemme yhteydessd hengelliseen
maailmaan.

Uskonnot ovat tuhansien vuosien
aikana tehneet nahistelun ja syytte-

' Ra'kkaus on pbh]lmmlltaan
pyyteetonta elaman

lyn ohella my®s arvokasta tyotd. Vaik-
ka emme sanottavasti endd ymmaérra-
kididn Vanhaa testamenttia, Koraania
ja Baghavadgitaa, ovat ne aikoinaan
luoneet perustan mm. Jeesus Nasare-
tilaisen eldméan neuvoille ja opetuk-
sille siitd, miten ihmisend eldaminen
voi samalla olla eldmistd jossain toi-
sessa paremmassa maailmassa. Hal-
littu hengellinen eldmé& nostaa ihmi-
send elamisen onnellisuuden uudelle
tasolle, rauhaksi, autuudeksi, joka on
kaikkea ymmarrystd ja arkipdivaista
kokemusta ylempéana. Jeesuksen hie-
noimpia oivalluksia oli hdnen totea-
muksensa, ettd ” Taivasten valtakunta
on jo tddlla” - aineessa ja ajassa.

Miten tuo ajatus on ymmarretta-
vissd? Oliko se huuli vai oliko Jeesus
tosissaan?

Mikéa osa tddlla maailmassa olisi
taivasten valtakuntaa? Voisiko se olla
harmoninen henkinen eldm&? Taméa
jutustelu on siis kenties juuri pyrki-
mistd taivasten valtakuntaan.

Henkisen elaman laatutekijat
— optimismi pessimismi

Arkipédivan eldminen ”taivasten val-
takunnassa” on hyvéaksyttava tavoite,




mutta vaikeasti toteutettavissa. Estee-
né on lukuisia asioita, joihin olemme
ottaneet jo ennakolta asenteen.

Olemme saaneet opetuksia siitd
miké on hyvad ja mikd huonoa ja myos
siitd mikd mihinkin johtaa. Meissd on
optimisteja, realisteja ja pessimisteja.
Tuomareiksi ei ole aihetta ryhtyd, mut-
ta varsin puhutteleva on huuli, jossa
sanotaan:

- o
" i - !!_-

kohdal

”Optimisti parjdd helvetissd, mutta
pessimisti ei voi hyvin taivaassakaan.”
Kun tihan lisatidan, ettd kehomme ter-
veysja hyvinvointi on suuresti riippu-
vainen henkisestd asenteestamme, on
siind aihetta hetken miettimiseen.

Luominen - henkista energiaa

Raamatun luomiskertomus Johannek-
sen evankeliumissa alkaa kuvaten, etta
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”alussa oli sana ja sana oli Jumalan ty-
kond.” Mielestani tuo ilmaisu on har-
haanjohtava. Sana on jo teko ja siis ai-
neellinen. Alussa oli ajatus - alussa oli
tahto ja siitd on kaikki ldhtoisin. Jos
olen ymmartanyt asian oikein, on evo-
luutio alunperin puhtaasti henkista
energiaa. Toinen asia on, ettd me evo-
luution seurauksena aineesta synty-
neet koemme evoluution pddasiassa

2 on

aineellisena. Henkinen toimintamme
on kuitenkin alati lisddntymaéssa ja jo
nyt tarkein osa meista.

Yksi Gurdjieffin ideoista on, ettd ih-
minen on laite, jonka tehtdva on tuot-
taa aineesta henkisid energioita. Ta-
man idean mukaan universumi, kos-
mos, sen aurinkokunnat ja taiméa maa-
pallomme ovat vélineitd, joiden avulla
tahdon seurauksena luodaan avaruus-
polystd uudenlaista henkistéd energiaa.

Henkisyys haluaa uusiutua ja niin se
kayttdad ainetta uudistumisensa vali-
neend. Tama prosessi on yleisuniver-
saalinen ja me tddlld omassa nurkas-
samme kutsumme sitd evoluutioksi -
kehitykseksi.

Kosmisesti katsoen timéd maapal-
lomme on melko uusi tyékalu, mut-
ta prosessi on edelleen laajenemassa
ja uutta tuotantoa lisdtdaan koko ajan,

siitd kertovat meille mm. tahtitieteili-
joiden mainiot luotaimet.

Tunnen luomisty6n yksityiskohtia
varsin suppeasti, mutta nayttaa siltd,
ettd avaruuspoly taytyy ensin koota
tiiviiksi palloiksi, ettd ne suuren pai-
neen alla lampidvat ja muuttuvat kuu-
miksi energiakeskuksiksi, “auringoik-
si”. Ndiden ymparille ja niiden avulla
muodostetaan sitten uusia materiaa-
lipalloja, jotka rauhoitetaan eldmalle
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sopivaksi. Kun kehitys on edennytra-
juimpien vulkaanisten vaiheiden ohi,
istutetaan niille eldmd4, jonka geeni-
ohjelma tihtaa varsin komplisoituihin
jarjestelmiin ja lopuksi tulemaan tietoi-
seksi itsestddn ja olioihin, jotka kyke-
nevit tuottamaan henkisid energioita.
Nadin lienee kdynyt meitd aikaisemmin
jo avaruuden vanhemmilla planeetoil-
la ja ndin on paraikaa tapahtumassa
meidédnkin maapallolla.

Tietoisuuden syntyminen, itses-
tddn tietoiseksi tuleminen on vaati-
va, usein kangerteleva prosessi ja ké-
sityksemme henkisistd energioista on
hatara. Olemme kovin kesken tuossa
kehityksessd, siksi asioita on vaikea
panna selkedén jarjestykseen. Monet
vdittdvat, ettd elamme paraikaa mur-
roksellista kautta, jolloin tuo henki-
sempi vaihe on murtautumassa tie-
toisuuteemme.

Henkisyytta uusitaan -
tuorennetaan

Meidan nakokulmasta katsoen nayt-
tad siltd, ettd tuota henkistd energiaa
halutaan tai voidaan tuottaa vain ai-
neellisen vélitykselld, aineellisen kaut-
ta. Uusia erilaisia henkisid energioita
tuotetaan kahlitsemattomasti kehitty-
vén aineen, siis vapaan tahdon myo-
td. Luoja on luopunut kaikkivaltiu-
destaan, antanut meille vapaan tah-
don paattdd toimistamme ja siten sy-
sannyt vastuun tulevasta kehityksestd
meille itsellemme. Se takaa, ettei kaa-
vamaisuus pddse hallitsemaan. On
kdynnissd jonkinlainen ”uustuotan-
to”, jonka suuntaa ei ole haluttu etu-
kiteen sitoa, vaan halutaan etsid uut-
ta luovuutta vanhan jo koetun avuk-
si, tueksi ja lisdksi.

Téaméan maapallon voi kokea tai-
mistoksi tai hautomoksi, jonka tehta-
védnd on tuottaa untuvikkoja henkisen
maailman jatkuvasti kasvaviin tarpei-
siin. Tdman “broilerituotannon” rytmi
nayttda tadlld olevan keskimé&arin 70 -
80 vuotta. Jotkut untuvikoista meneh-
tyvat tapaturmaisesti jo aikaisemmin,
joidenkin annetaan kypsyéa pitempaan.
Uskontojen mukaan kaikki siirretddn
aikanaan henkiseen maailmaan.

Jos ndin ajattelemme, maapallom-
me ei ole ihmisten vakinainen asuin-
paikka, vaan tuotannon alkupéaa. Olen
vakuuttunut, ettd kasvatuksessa ole-
vat broileritkin luulevat kasvattamon
olevan heiddn vakinaisen asuinpaik-
kansa. Kokonaisndkemykseen yltdmi-
nen on yleensd vaikeaa, usein mah-
dotonta.
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Tuotannon alkupédd on kasvimaail-
massa. Valon, lammon, veden ja kiven-
ndisaineiden varassa tuotetaan tarkke-
lystd, joka puolestaan muodostaa va-
paampien eldmdnmuotojen perusra-
vinnon. Ihmisen komplisoitu rakenne
pystyy punaisten verisolujen myota
kuljettamaan happea ja energiaa mm.
aivoihin. Aivot toimivat jonkinlaisena
komentokeskuksena syvemmalle tie-
toisuudellemme, joka sitten erdin edel-
lytyksin kayttaa tietoja luovasti ja par-
haassa tapauksessa luo sellaista, jota
kutsumme rakkaudeksi.

Gurdjieffin idea voidaan yksinker-
taistaa niin, ettd ihminen on laite, joka
muuntaa perunamuusia rakkaudeksi,
johdonmukainen solu luovassa uni-
versaalisessa tehtdvédssdan.

Taide

Taide on yksi henkisen maailman mie-
lenkiintoisista ilmidista. Taiteessa yh-
tendistimme ainetta ja henked. Taitei-
lijalla on ajatus, tunne, henkinen ilmig,
jota han pyrkii kuvaamaan aineellisin
keinoin. Viline voi olla sana, kuva,
musiikki tai vaikka tila. Yhtendistdmi-
nen on taiteilijan ty6td, mutta laajasti
ottaen koko eldamdmme on sitd.

Merkittévin taideteos jokaisen koh-
dalla on oma eletty eldma.

Valineen hoidon
merkitys henkiselle

Ymmairrdn kehon vilineeksi, jolla
elamme. Yhteiso antaa meidén itsem-
me paattdd kuinka sitd hoidamme.
Vanha viisaus muistuttaa, ettd “terve
sielu terveessa ruumiissa”. Nain lie-
nee, mutta sairaudet ja puutteet voi-
daan kylld nghdé opettavina. Kehityk-
selle tarjotaan sekd keppid ettd pork-
kanaa. Huono henkinen taso somati-
soituu sairauksiksi.

Henkinen hygienia

Me tajuamme melko paljon arvomaa-
ilmasta - mitd saa tehd4 ja mité ei pi-
taisi tehda. Yleisesti hyvéaksytyt mo-
raalisddnnot taydentdvét lakeja ja ase-
tuksia.

Tuon ohjeiston olemassaolo ei kui-
tenkaan riitd matkalipuksi ”taivasten
valtakuntaan”, sitd olisi my6s nouda-
tettava. Jeesus sanoo yksikasitteisesti,
ettd ”on tdytettdva Isdn tahto”.

Pari tuhatta vuotta sitten, virkaa-
nasettajaispdivén iltana opetuslasten
kanssa kdyty keskustelu, jossa Han
antoi “uudet kdskyt” annetaan selvit

ohjeet henkistéd hygieniaa varten:
”- &la kosta pahaa pahalla”

”- dla suutu”

”- ole ajatuksissasi puhdas”

”- 4la vanno”

”- rakasta kaikkia”

Kyse ei endd ole tekemisestad niin
kuin Vanhan testamentin kymmenes-
sd kaskyssd, vaan on kysymys ajatuk-
sista toimimisesta henkisessd maail-
massa. Jeesus sanoo myds, ettd Isdn
tahdon seuraaminen antaa meille ai-
van poikkeuksellisen ilon, rauhan ja
elamén rikkauden. Yksinkertaistaen
voisi sen kai ilmaista, ettd kun onnis-
tut nujertamaan tyhmyyden = ahneu-
den ja itsekkyyden, tulet valittomasti
rikkaaksi.

Ajatukset ovat valtava voima ja
huono ajatus tarkoituksenmukaisen
kehityksen vastainen. Meidédn tulee
tajuta, huomata paha, mutta siitd on
sanouduttava irti, huono ajatus palaa
aina synnyttdjadnsd. Ndemme pahan,
mutta emme kdy tuomariksi. Téllai-
nen uusia asenne on portti “taivasten
valtakuntaan”.

Luopuminen - aineesta
vapautuminen - henkiseen,
tuntemattomaan

Asketismi on saamassa uuden nos-
teen. Mitd enemmén luopuu aineel-
lisesta, sen vapaammin voi omaksua
henkisen. Luopuminen tdssd muodos-
sa ei tarkoita asketismia korostetussa
muodossaan vaan luopumista liiasta
—ei elamalle tarpeellisesta. Ollaan va-
lumassa suhteelliseen “vihreyteen”.
Léannessa se tarkoittanee elostelutason
laskemista ja olosuhteiden tasautumis-
ta kolmannen maailman kanssa.

Suomen kielessd sana "LUOVU -
US” on harvinaisen hieno. Luopumi-
nen vanhasta on yleensd uudistumi-
nen edellytys. Voisiko asiaa endd yh-
della sanalla paremmin ilmaista?

Luopumisen opetteleminen on
meille hyvéksi. Kun opimme luopu-
maan “tarpeettomasta tarvitsemises-
ta” opimme samalla heikentdmé&én
egon - minuuden valtaa mielestam-
me.

Meille syntyy entistd paremmat
mahdollisuuden ottaa huomioon sinut
—toiset ihmiset — astua askel kohti rak-
kauden sisdistymistd. Paradoksi ”an-
taessaan saa” muuttuu lihaksi.

Suunta ei voi olla henkistymisen
kannalta huono, koska aikanaan mei-
dén on kyettdva luopumaan koko ai-
neellisesta vélineestimme.

i 0l “‘”‘“\fl\
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Sielulliset puut ovat
druidien henkioppaita

Francis Joyn &g M

dlSSd

. Kasvitieteelliseen puutarhaan.

Englantilainen valon . &
lzhettilas, Francis Joy, vei taas % * ™.
kesalla kaikkia luonnosta ja Ay v
mystisyydesta kiinnostuneita
druidikierroksille Helsingin

TEKSTI JA KUVAT ANNA KAUPPILA » :’

mystlsdl s %

ruidina uskon, ettd puut
ovat pyhid ja niiden kautta
voimme oppia pohjatonta
ja pyyteetontd rakkautta se-

tkalla,.. ™ 28

asv1tleteelllsessa

kéd antamista, Francis Joy hymyilee ja  sen hengitysilmamme, kotimme, polt-
nojaa ikivanhan tammen runkoon. toaineemme, kirjamme seké ladkkeem-

Joy kéaskee jokaista pitim&dan mie-  me. Niinpa niita tulisi arvostaa ja myos
lesséddn, ettd puut tuottavat pdivittdi- kohdella sen mukaisesti.
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Tammet kaikille pyhia

Olemme vuoden ensimmidiselld puu-
kierroksella aurinkoisena ja kauniina
ditienpdivanad.

Tunnelma kasvitieteellisessd puu-
tarhassa on késin kosketeltava. Francis
johdattaa joukkoa puulajikkeen luota
toiselle, kertoen samalla yksittdisten
puiden maagisista voimista. Kierros
alkaa hasselpahkindpuun alta.

- Hasselpghkindpuu luo parantavaa
voimaa ja sitd hallitsee ilmaelementti.
Viettdmalld hetki sen vaikutuksessa
ihminen rentoutuu ja vapautuu stres-
sistd. Amerikan intiaanit kayttavat
hasselpdhkindpuun ohuita runkoja
hikimajoissaan, joissa he puhdistivat
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henkisen mindnsd. Taikasauvat teh-
dadn hasselpahkindpuun oksista, sil-
14 niissd asuu magiaa, Francis luennoi
kaavussaan.

Kierroksella tutustutaan muutaman
eksoottisemman puulajikkeen lisdksi
useisiin meille tuttuihin, kaikkialla Suo-
messa kasvaviin puihin. Francis irrot-
taa sembramédnnynkaarnaa suitsukeas-
tiaan ja ohjaa siitd nousevaa savua kier-
rokselle osallistuvien paalle. Tunnelma
muuttuu yhid mystisemmaksi.

Olemme tulleet tammen luokse.

- Tammi kasvaa 500 vuotta, vahvis-
tuu 500 vuotta ja tekee kuolemaa 500
vuotta. Vanhoissa metsissd voi nidh-
dé jopa 1800 vuotta vanhoja tammi-
puita, jotka eldvit ja voivat vield hy-

vin. Skandinaavisessa mytologiassa
tammi liitetddn salamointiin ja drui-
dien mytologiassa ukkosen jumalaan.
Tammet ovat kaikissa kulttuureissa
pyhiéd. Ne sisaltdvat maan tiivistettyd
alkuvoimaa, vetden puoleensa sala-
moita. Tammella on mielialaa nostat-
tava vaikutus. Masentuneena ja ala-
kuloisena ihmisten tulisi viettda péi-
vittdin edes lyhyt hetki tammen alla:
tammi kohottaa itsetuntoa ja poistaa
alakuloisuutta.

Druidit uskovat, ettd luonnon kier-
tokulun mukaisesti my6s ihmisen sie-
lu kokee vuodenaikojen lailla useita
kuolemia ja uudelleensyntymisia.

- Puut ovat olleet tarkeitd muissakin
uskonnoissa ja kansakunnissa. Esimer-
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kiksi Amerikan intiaanit uskovat, etta
ihmiskunta polveutuu puista ja siksi
kutsuvat kasvavia puunrunkoja “sei-
soviksi ithmisiksi”.

Kiinnostusta
yllattaviltakin tahoilta

Pohjois-Englannissa syntyneen ja
kasvaneen Francis Joyn tie druidik-
si alkoi 10 vuotta sitten. Kuten moni-
en muidenkin kohdalla, muutos ldhti
pitkéaikaisesta vakavasta sairaudes-
ta. Vaikean paikan edessd mies alkoi
etsid eldmastadn syvempid merkityk-
sid. Henkioppaat ja —eldimet alkoivat
ilmestya Francisille. Kiinnostus sha-
manismia kohtaan vei hiantd univer-
sumissa hyvien ja pahojen kokemus-
ten kautta todellisuuden eri tasoille.
Francisista itsestddn tuli druidi.

Pyhid puukierroksia hidn on veta-
nyt nelisen vuotta; aloittaen kierrok-
set ensin Englannissa, mist4 siirsi ne
kaksi vuotta sitten Helsingin kasvitie-
teelliseen puutarhaan. Viime kesidnd
Joy jérjesti kaikille avoimia kierrok-
sia Helsingin kasvitieteellisessd puu-
tarhassa noin kerran kuukaudessa.
Tdman lisdksi Joy on raottanut pui-
den mystistd maailmaa my0s pienille
erikoisryhmille.

- Lasten ja nuorten kierroksia on
nautinto vetdd, koska heiddn innos-
tuksensa on niin aitoa. Liséksi lapset
ovat erityisen avoimia mystiikalle ja
magialle.

Innostusta on 16ytynyt myd6s odot-
tamattomilta tahoilta. Eradnkin kerran
Francis Joy vei kierrokselle 15 psyko-
login ryhman. Han pelkasi, etteivat
tieteenharjoittajat ymmartéisi tai hy-
vaksyisi druidien opetuksia tai olisi-
vat vahintdankin skeptisid. Toisin kui-
tenkin kavi.

- Pyrin tdyttamaan tieteen ja myto-
logian vilistd aukkoa ja rakentamaan
ndiden kahden kisitteen vilille sil-
taa. Psykologien kanssa tunsin valta-
vaa onnistumisen riemua, Joy kertoo

tyytyvdisend.

Suomesta loytyy vastaus

Francis Joyn taytti 10 vuotta sitten tyh-
jyyden tunne ja hin ryhtyi etsiméin
elamaélleen henkisyyttd ja syvempéad
tarkoitusta. Tie vei ensin Bath:in Holis-
tisten terapioiden kansainvaliseen in-
stituuttiin, josta hdn valmistui vuonna
1997. Kolme seuraavaa vuotta hén ke-
hitti itseddn henkisesti, opiskellen sha-
manismia ja kehittden kontakteja hen-
kimaailmaan. Ajan ollessa valmis, Joy
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Francis Joy on vetanyt nelja vuotta pyhia puukierroksia Suomessa ja Englannissa.

hakeutui Bathin yliopistoon, jossa in-
nokas uskontotieteiden opiskelija kavi
kuuntelemassa vierailevaa luennoitsi-
jaa, folkloristiikan professori Juha Pen-
tikdistd. Yksi luento muutti Joyn ela-
maéssd kaiken. Hanet taytti varma tie-
to siitd, ettd Helsinki oli hdnelle oman
henkisen kehityksensd kannalta talld
hetkelld ”se oikea paikka” ja niin hdn
haki ensin vaihto- ja sitten jatko-opis-
kelijaksi Helsingin yliopistoon luke-
maan shamanismia.

- Suomessa on paljon shamanismia
ja folkloristiikkaa. Tdma on ainakin
tdssd henkisen kehitykseni vaiheessa
minulle se oikea paikka.

Puukierrosten lisdksi Francis Joy
on viimeisen vuoden aikana luennoi-
nut alkoholismista ja riippuvuuksis-
ta, kehosta sielun peilind, rummulla
parantamisesta sekd druidien pyhis-
td juhlista.

Francis Joy pitéda reiki-terapia vas-
taanottoaan Uudessa Ylioppilastalos-
sa Mannerheimintielld. Reiki-Maste-
rina Francis opettaa ja vihkii ihmisid
reikin kaikille eri tasoille.

mrll e
ultra

Tiedustelut ja ilmoittautumiset kasvitie-
teellisen puutarhan kierroksille:
francis.joy@helsinki.fi / 040 419 6241
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uonna 2002 toiselle puolel-

le siirtyneen Luule Viilman

kirjallinen tuotanto oli niin

mittavaa, ettd uusia suo-

mennoksia ilmestyy yhd. Uusin on Et
ole yksin 6.

Itsensd tervehdyttdminen on Luu-

len lukijoille jo tuttua, mutta paikoin
on jopa vaikea lukea ilmiselvia totuuk-
sia, joita lddketieteen viime tutkimuk-
setkin ovat nakyvésti vildytelleet. Jos
emme ota hidrkia sarvista, olemme
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Luule Viilman
ehdoton
RAKKAUS

melkoisissa vaikeuksissa paitsi itsem-
me, myds lastemme ja yleisen hyvin-
voinnin merkeissa.

Pelko on suurin syyllinen

Nédemme mielelldén itsemme ja elinta-
pamme taydellisind, muiden ei. Luule
pistdd luun kurkkuun. Luule painot-
taa, miten nuoret pelkdavat totuutta
vanhoja vahemmain, silld nuoren sielu
on vield riittdvan puhdas, mutta nuo-

Tottumus on
rippuvuutta

FOTO-JATTA

Edesmennyt Luule Viilma
ei ole suinkaan vaiennut.
Hénen jaamistostaan loy-
tyy yha sanomaa, jota ei
kay kieltdaminen. Luule
puhuu lukijalle suorasukai-
sesti, mutta ehdottomalla
rakkaudella.

TEKSTI TUULA PELTTARI

ria vdheksytddn ja juuri heilti koete-
taan usein salata totuus.

Oman itsensd kehitysty6 on loppu-
maton urakka. Jo nyt osoittelemme tois-
temme virheita: kuka on pahin, juoppo,
syoppo tai tuhlari, miten ohjata heitd
terveellisille urille rangaistusten uhalla.
Tama aika on syyttelemisen aika. Mel-
kein unohdamme valinnan vapauden
ja tarvitsemamme oppitunnit.

Ongelmien vyyhdit ovat mielen-
kiintoisia — jotkut aiheutamme itse,
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ymmarra Itseaan,—
el ymmarra muitakaan=

joillekuille olemme itse ongelma. Pie-
net tai suuret ongelmat johtuvat ha-
luamisista, osaamattomuudesta elda
tarpeiden mukaan. Luule painottaa
asiaa erityisesti seksuaalivihemmis-
tojen ja uskonlahkojen kannalta, joi-
den mielestd heiddn ongelmansa on
muiden ongelma, koska he itse eivit
sitd pohdi. Usein ajetaankin vain omia
oikeuksiaan.

Egoismi sulkee fyysisen sairauden
pois, tilalla on sen sijaan sieluntus-
ka, joka pistdd muun maailman pol-
villeen aggressiivisuutensa ja tunget-
televaisuutensa takia. Olen itse poh-
tinut sitd, miksi nykyisin joka tahol-
la pitdd tuoda esiin silmiinpistdvas-
ti seksuaalivihemmistdjen asiat, kun
hienostuneemmallakin tavalla paasisi
eteenpdin. Tulevaisuus osoittaa, oliko
maédrdatynlainen kaytos sitten kuiten-
kin tarpeen.

Tarkoituksettomuuden stressi

Kun avuttomuus synnyttda toivotto-
muuden ja tarkoituksettomuuden, jot-
kut mieluummin kuolevat kuin myon-
tavat asian. Mutta kuolema ei suin-
kaan tule tilauksesta ja jos kuolema
tietdd, ettd ihminen tarvitsee hdpedn
oppitunnin, hdn saa osakseen hapai-
sevan ongelman.

Luule pelmuuttaa lukijan harhaku-
vitelmia, luuloja itsestddn. Niin, tot-
tumus on riippuvuutta. Millainen on
ns. hyvé ihminen ja millainen paha —
odottakaahan vain, saatte aikamoisen
oppitunnin, josta toipuminen kestdnee
kauan. Se, mitd tapahtuu yksil6llisel-
14 tasolla, tapahtuu valtakunnallisel-
lakin tasolla.
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Otan muutamia esimerkkeja sisal-
losta. Ne kaikki ovat meille jokapadi-
védisen tuttuja tapahtumia, niin tut-
tuja, ettd vain mainitsemme, ettd taas
sind kuorsasit viime yona ja sitten
lakkaamme ajattelemasta toivoton-
ta tapausta.

Kaérsitko kuorsaamisesta? Se on vain
toivottomuutta omaan itseensd, hiljai-
nen kehréys taas kertoo, etté toivoa on
tilanteen ratkaisemiseksi. Seinia tarisyt-
tava kuorsaus on merkki siitd, ettéd jo-
kin on vaarin. Kun kuorsaukseen liittyy
hengityskatko ja hapenpuutteesta johtu-
va aivovaurio, pelatddn olla egoisteja:
peldtddn eldd omaa elamaa. Elaménha-
lu on vihaenergiaa, ja kun toimeen tart-
tuu, voidaan puhua pelastumisesta, sil-
14 tarkoituksettomuuden stressi vahin-
goittaa aivoja.

Eldimesta ihmiseksi

Luule puhuu my6s luomisesta, kehit-
tymisestd eldimestd ihmiseksi. Olen
miettinyt, ettd jostakin lajista pitami-
nen voisi merkita, etta itse on ollut sel-
lainen, mité tdssd ajassa nyt hoivaam-
me. Evoluutioprosessi toimii koko ajan
ja vield on sieluja, jotka syntyvét en-
simmadisen kerran ihmisiksi.

Luule kertoo kiehtovia mustaihoisis-
taja valkoihoisista ja siitd, miten Luulea
neuvottiin olemaan hiljaa kannanotois-
taan. Ensimméinen ihminen oli mus-
taihoinen, ja Luule kertoo, ettd jokaisen
uudelleensyntymisen my6td iho muut-
tuu yhé vaaleammaksi. Nytjo Vatikaa-
nikin hyvéksyy evoluutioteorian.

Luule koettaa kertoa kaikkea stres-
sien kertymisen nakokulmasta. Péivit-
tdin media kertoo huolestuttavista il-

midistd mikrobi-ja bakteerimaailmas-
ta. Virukset, sienitaudit ja muut, jot-
ka ovat olleet ystdvid, ovat hiljalleen
kadntymassa vihollisiksi.

Hiukset nousevat pystyyn, kun lu-
ettavaksi tulevat lasten sairaudet, silla
ne kuvastavat vanhempien keskinéi-
sid suhteita. Osa tdstd jo tunnustetaan,
mutta aivan kaikkea ei “tiedetd” vie-
14. Fyysisesti heikompi sairastuu fyy-
sisesti, vahvempi henkisesti. Jokainen
vanhempi koettaa kasvattaa lastaan it-
seddn paremmaksi niin hyvalld kuin
pahalla, mutta metsddn menndan mo-
nessa tapauksessa.

Aikuisen alemmuuskompleksit
ovat aikamoista luettavaa. Kaikki kas-
vattajat, myos opettajat, tuhoavat lap-
sista omaa pahaansa, mutta hyvéalld
kasvattaminen tuottaa tuloksia, liial-
linen hyvi sen sijaan heikentdd. Jos
ei lapsella ole omia ajatuksia, hdnelta
puutuu aloitekyky. Niinpd moni lap-
si alkaa todistaa, ettd aloitekykya on
— liittymalld jengiin. Jengissé ei paivi-
telld tai motkoteta kuten kotona. Val-
lankumous kotona kannattaa ennakoi-
da, koska niilld on tapana tuhota kaik-
ki vanha maan tasalle.

Mitd enemman lasta on kasvatet-
tu, sitd vihemman hin on elaméssain
valmiina mihinkéén. Kaikkialla odote-
taan valmista eteen, ruokaa, kuljetuk-
sia, matkoja. Jonkin tekeminen vasten
tahtoaan tekee sairaaksi, se on myos
velvollisuutta tehdd ja mitd suurem-
pi tietdmys, sitd suurempi velvollisuu-
dentunne. Joka ei ymmarrd itseddn, ei
ymmarrd muitakaan, tdhin tarvitaan
aikaa. Tilittdmisestd ja ymmartdami-
sestd Luule puhuu asiaa, meiddn on
opittava selvittdmaan ajatuksemme,
tekomme ja toimemme sekd ymmar-
tdd muita. Mutta ylikasvatettu lapsi
jad lapseksi, eikd ylikypsytetysté ih-
misestd ole mihink&an.

Sukupuolten taistelu

Mielenkiintoinen valtataistelu on nyt-
kin sukupuolten vilillad. Nykyadan lap-
sia kasvattavat pddasiassa didit, jotka
koettavat todistaa olevansa isid parem-
pia, ja tuloksena ovat liian nopeasti
kypsyvit tyttdret ja liian hitaasti kyp-
syvat pojat. Entd mies, joka hédpedd it-
sessddn piilevad poikaa: hinelld ei ole
siitti6itd. Kun hdped laantuu, asiakin
korjaantuu. Joka on sellainen kuin on,
kehittyy kuten pitdd, mutta joka kitkee
olemuksensa, jarruttaa kehitystdan ja
jos nainen hdpedd miehen poikamai-
suutta, nainen tappaa silld omat tun-
teensa miestd kohtaan.
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Nouseeko mieleenne jo kuvia vas-
taavista elamantilanteista? Miten kei-
nohedelmditys onkaan pdivin tee-
maa? Tama tylyydessddn tarkoittaa,
ettd on pakko syntyéd ilman rakkaut-
ta. Lapsen avulla on todistettu oma
paremmuus, muutoin lapsi voi olla
sivuosassa. Kloonaamme ihmisid, ai-
neellistamme henkiolentoja? Luule
kertoo epamiellyttavia totuuksia kuu-
lusta Dolly-lampaasta ja sen epétyy-
pillisestd aggressiivisuudesta. Naky-
maé avaa pelottavia asioita, voiko lap-
sesta tulla tunteeton olio, joka tuhoaa
sen minkéd haluaa!

Lukija varmasti muistaa lukeneen-
sa, miten monen elimistd hylkii siir-
rettyd elintd. Potilas omalla suhtau-
tumisellaan sairastuttaa uuden eli-
men, kuten teki omalleenkin aikai-
semmin.

Moni lapsista on hirmubhallitsija jo
syntyessdin, he haluavatja saavatolla
huomion keskipisteend. Kuvitelkaa
tdmd kloonatun kohdalla ja ymmar-
rdmme, ettd mitd nopeammin henki-
nen kehitys pyséhtyy, sitdi nopeammin
tartutaan aseisiin. Antibioottien koh-
dalla Luulen sormi nousee pystyyn.

Entéd sukupuolikasvatus, joka ei
anna lapselle oikeutta kiinnostua ter-
veesti omasta tai toisen sukupuoles-
ta? Sellainen ei ole valmis perusta-
maan perhettd, siittiméén ja synnyt-
tamaan.

Tyhjien silmien oireyhtyma

Luule on laatinut havainnollisia tau-
lukkoja lasten vékivaltaisesta kasvat-
tamisesta, johon syyllistyvit ihan kaik-
ki: koti, koulu ja ladketiedekin sokeu-
dessaan. Nyt jo puhutaan avoimes-
ti, miten vanhempien on yksissé tuu-
min kasvatettava ja toimittava lapsen-
sa suhteen. Aitiyden monista saloista
Luule kertookin laajasti — ja siitd, mi-
ten lapsi reagoi didin toimintaan. Me-
dia kertoo yhd useammin, miten van-
hemmat ovat kriisissa eivatka hallit-
se lapsiaan, miten lapsia otetaan jat-
kuvasti huostaan niin, etteivit tilat ja
sijaiskodit tahdo riittaa.

Luule kertoo myds, miten kehom-
me reagoi eri asioihin. Han kertoo
kateenkorvasta ja siitd, miten saa it-
selleen sy6van ja siitd, miten synnyn-
ndinen ulkomuoto kuvastaa vain ke-
hoksi muovautunutta, aineellistunut-
ta edellisen eldman energiaryppdita.
Ylihuolehtiminen ja valinpitimétto-
myys takaavat tiettyjd tuloksia, mut-
ta neuvotteleminen on kanssakdymi-
sen kivijalka.
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Tehokkuuden tragiikan kohdal-
la pitdisi hiljentyd. Luule puhuu siitd
tyhjien silmien oireyhtyméand. Uskon,
ettd jokaisen kohdalle on tullut — joko
lapsen, nuoren tai vanhuksen suhteen
- se tosiasia, ettd kohde ei jaksa avata
silmiddn, tai ettd han siirtda katseen-
sa kaukaisuuteen. Vanhusten hoitajat
kertovat erityisesti asiasta.

Thminen tulee toimeen eldaméssdan
itse, mutta tehokas ihminen tulee toi-
meen yksin. Onko tdmé tehoyhteis-
kunta kaikin puolin, yksindisten saa-
reke? Tehokkaan lapsen vanhempi
kuvittelee, ettei ole huolia timén lap-
sen suhteen, mutta seurauksena ha-
nen kohdallaan onkin lapsettomuus.
Pyrkimys tulla toimeen yksin on kam-
mottava.

Mina Itse

Vastuuntunnottomien yhteisid piir-
teitd nakyy mediassa — he eivét juu-
ri pohdi ihmisend olemista vaan toi-
mivat eldinten lailla. Kaikenlaiset ak-
tivistit, kuten vaikka eldinaktivistit,
voisivat kenties tarkastaa kantaansa,
kaikella ystavyydelld. Kuulohdiri6i-
td taas edeltdd valikoiva kuulo, esi-
merkkejd lukijan eldmédssd varmasti
riittdd ja huumoriakaan ei voi laskea
pois tissd yhteydessa. Tehokkuudesta
kun on puhuttu, eréds rdiked esimerk-
ki tdsta: parivuotias itkee ja roikkuu
didissddn ja tuntui, kuin lapsi pelka-
si kulkea yksin. Aiti tiuskaisi: mene
y k s i n. Miksi pitdd raahata sinua!
Olisi pitdnyt sanoa rauhallisesti: mene
itse. Lapsi olisi saanut olla Min Itse
— persoonallisuus.

Luule painottaa, ettei lapsisielu ole
lapsi. Hén luettelee lapsisielut kol-
meen ryhmaéén: ylilapselliset, lapsel-
liset ja tdysin lapselliset. Kehitysvam-
maisuudesta puhuessaan Luule tuo
esiin tuttuja, mutta uusiakin asentei-
ta ja malleja. Kun lukija siirtyy egois-
min syihin, edessd on taisto hyvak-
syd ja ndhda. Ei ymmaértavad ihminen
ei anna anteeksi, kestdvyydestadan yl-
ped ei murru kesken ty6n vaan sen jal-
keen, mutta jos pelko on pahaa, viha
on pahempaa.

Luonnon pyorremyrskyjd sanotaan
trombeiksi. Mitd mahtavat olla kehos-
samme pyorivat, kun niitakin kutsu-
taan trombeiksi! Moni muistaa hoke-
neensa: kunpa voisin unohtaa timan
asian/kokemuksen. Voi kyll4, aivo-
veritulpan avulla, jolloin muisti havi-
ad. Tuttu hokema terveyskeskuksessa
on: talle 1dakarille on niin kiva menna,
kun hdn on mukava. Ladkdrid arvos-

tetaan mukavuuden kustannuksella,
patevyyden ei niinkdan. Ehka joku lu-
kija muistaa tv-sarjahahmon Tri Hou-
se. Samalla jokainen voi mennd itseen-
sd ja miettid, miksi ei-mukava on niin
kiinnostava.

Jaykat ajatukset tarkoittavat jayk-
kid lihaksia ja litkkumista, veltot velt-
toja periaatteita ja toivottomuus on
veltostumista ja tarkoituksettomuus
laajenemista. Angiinasta, yskasta ja
keuhkoputkentulehduksista ja tuleh-
duksista yleensdkin Luule ravistelee
lukijaa kertaheitolla. Mitd teemme it-
sellemme?

Kaikesta en voi kirjoittaa...

Oikeastaan on nyt sanottava suoraan,
etten voi kaikesta kirjoittaa, kun lu-
kijan on luettava. Kédsken kuin Luule
itse. On luettava ja ajateltava ja rakas-
tettava itseddn. Kaikki alkaa aina itses-
téd. Ja meilld on monta elamé&a edessa
oppia ldksyja.

Jokaisen kirjan kieliasu on parantu-
nut. Teksti on muutoin hyvéad, joiden-
kin lauseiden kohdalla on tapahtunut
yhteensulautumista niin, ettd koko
lause on yhtd potkod. Sen pystyy as-
kartelemaan pystyviivoin ymmarret-
taviksi sanoiksi, mutta ulkomaalaisen
Suomea opiskelevan tai lukih&iriois-
ten on vaikea kenties hahmottaa lau-
setta — virhe tosin tapahtuu harvoin,
eikd asia sindnsd héiritse tuiki tarke-
an kirjan sisaltoa.

Nyt ei auta muu kuin kysya: Hei
Tuula, oliko kiva tutustua itseesi?

Ja vastaus: Oli, 16ysin asioita, jot-
ka liittyivat adoptiooni, 16ysin vasta-
uksen vihdoinkin pariin lddketieteel-
liseen arvoitukseen, jonka ladkaéri oli
huitaisten ohittanut lausumalla: se on
varmaan teilld perinnéllista. Niinpa.
Kun en tiedd mitdan juuristani, voin
olla huoleton siitd, mita kaikkia mah-
dollisia sairauksia vield on luimiste-
lemassa kehossani. Pattitilanne, mut-
ta tdimén eldmaén laksyjd ja valintoja.
Luule Viilma voittaa kauhukirjailija
Stephen Kingin. Niin se vain on.

anl 1 ey
wulral

Et ole yksin VI
Luule Viilma

Suom. Mare
Muhonen
2007, 225 sivua
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Luovaa

spe

letvontaa

intuition ja luonnon opastamana

uten eldmaéssa yleensédkin,
myos leivonnassa ja ruoan-
laitossa tarvitaan luovuutta,
soveltamista ja ennen kaik-
kea uskoa. Kannattaa kehittda ja sovel-
taa ohjeita itselleen sopiviksi, siten saa
luottamusta omanlaiseensa ruoanlait-
toon. Kannattaa kuunnella my6s mita
oma keho kertoo ja luottaa siihen. Jos
tuntuu ettd joku ruoka-aine ei itselle
sovi, sen voi usein jattaa pois, tai kor-
vata tarvittaessa jollain muulla aineella
miké tuntuu hyvélta silld hetkella.
Intuitio ja iloinen mieli takaa sen,
ettd jokainen voi arjen keskelld luoda
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ja leipoa paremman “makuista” tule-
vaisuutta itsellemme ja kanssa ihmi-
sille. Tutustumalla rohkeasti uusiin
raaka-aineisiin 16ytyy varmasti jokai-
selle uusia makueldmyksia ja maku-
nautintoja niin aamiaiselle kuin ilta-
palapoytédan.

Asennetta ja intuitiota

Paras mauste ruuassa on ruuanlait-
tajan oma asenne. Positiiviset tunteet
ja ajatukset valittyvat ruoanlaittoon
ja vahvistavat ruuasta saamaamme
nautintoa. Ndin emme aisti pelkés-

tddn ruoan makua, varid ja tuoksua,
vaan koemme ruokanautinnon koko-
naisvaltaisemmin koko kehon voimal-
la. Ruoka ei télloin ravitse vain fyysis-
td kehoamme, vaan tuottaa syvempéad
tyydytystd myos henkiselld tasolla.

Tarkedd on kayttdd myos puhtaita
luonnonmukaisesti tuotettuja raaka-
aineita, jotka paddsadntoisesti on tuo-
tettu kotimaassa.

Léhialueilla tuotetut raaka-aineet
sopivat paremmin geneettiseen peri-
madamme, varsinkin juureksetja vihan-
nekset olisi hyva hankkia mahdollisim-
man suoraan ilman monia valikdsia.
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Sirpan spelttikeksit Paslle:
mantelilastuja
(Noin 24 kpl) puolikarkeita spelttijauhoja

Valmistusaika 1-1,5 tuntia.

Vaahdota voi ja sokeri. Liséa munat yksi-
225 g voita tellen koko ajan vatkaten. Yhdista kuivat
2 %2 dl taysruokosokeria aineet ja sekoita voivaahtoon.

2 munaa Kiedo taikina kelmun sisaan potkoksi ja
5 %2 dl puolikarkeita spelttijauhoja koveta kylmassa. Leikkaa taikinasta sen-
2 tl leivinjauhetta tin paksuisia paloja ja aseta leivinpaperin
1 tl vaniljasokeria paalle pellille. Voitele munalla ja ripota
2 tl kanelia pinnalle mantelilastuja.

Y2 tl muskottipahkinaa Paista pikkuleipida 175-asteisen uunin
veitsenkarjellinen jauhettua neilikkaa keskiritilalla noin 15 minuuttia. Manteli-
1 % dl jauhettua mantelia lastujen tulee paahtua kullanruskeiksi.

Voiteluun: Resepti kirjasta Luovaa spelt-leivontaa eri aikojen
1 muna hengessa




Spelttileipojan
muistilista

1.

Jata taikina aina normaalia 16y-
semmaksi, niin taikina kohoaa
paremmin.

. Al laita koko jauhomé&éaraa ker-

ralla taikinaan. Pienen jalostus-
yksikén luomujauhoissa sitkon
maara, ominaisuudet seka kos-
teusprosentti voivat vaihdella
erista riippuen, joten myos lei-
vonnaisten onnistumiseen tar-
vittavat jauhomaarat saattavat
vaihdella.

. Kayta hiivaa vain vahan. Yleis-

saanto; taikina nousee normaa-
lia pienemmalla hiivamaaralla.
Normaaliohjeisiin verrattuna
hiivaa kdytetaan n. 30-60 % va-
hemman. Hiivan tarkoitus on ai-
noastaan toimia nostatuksessa.
Sita ei pitaisi jaada lopputuot-
teeseen. (Liiallinen hiivan kayt-
t6 altistaa hiivasyndroomalle
seka haittaa suoliston ja vatsan
toimintaa.)

. Muista sopiva nostatusaika. Hii-

va "palaa” paremmin loppuun.
Lopullinen kohoaminen tapah-
tuu uunissa. Liian pitka nosta-
tusaika aiheuttaa "latsahtami-
sen” eli ylikohoamisen.

. Hieman alempi paistolampoti-

la seka pidempi paistoaika ta-
kaa tasaisemman kypsymisen
seka maukkaamman lopputu-
loksen.

. Oikealla asenteella, kokeilunha-

lulla ja karsivallisyydella paasee
hyvaan lopputulokseen.

. Spelttijauhot sopivat kaikkeen

leivontaan seka ruoanlaittoon.
Niilla voi korvata muut jauhot
joko kokonaan tai osittain.

. Spelttileivonnassa ei tarvitse

lisa-, sailonta- ja keinoaineita.
Valmiilla tuotteilla on hyva sai-
lyvyys. Leivonnaiset pysyvat pit-
kaan kuohkeina ja mureina ei-
vatkad mene vanhan makuisiksi.
Pakastuksen jalkeenkin maku

pysyy hyvana.

. Spelttileivonnassa kannattaa

suosia myos muita luomu- ja al-
kuperaistuotteita, joita on esi-
telty kirjassa.

10. Jokaisesta voi tulla hyva leipu-

ri! Spelttijauhot toimivat luon-
nollisesti ja helposti. Perusohjei-
ta voi soveltaa monella tavalla
seka loytaa omia luovia ideoita
leivontaan.
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Leipoessaan
jokainen
vol yllattya
omista luovista
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Ruoan luontoyhteys

Ravitsemuksellisen ndkékulman lisak-
si spelttiin ja moniin muihin alkupe-
raiskasveihin liittyy my®os toisenlaisia
tekijoitd, kuten erilaiset ympaéristoar-
vot; Suomen maaseutu, maaseudun
tulevaisuus ja siind piilevat erindiset
mahdollisuudet.

Suhteemme luontoon on valitetta-
van usein vain pintapuolista ja olem-
me unohtaneet missi meidan juurem-
me ovat. Nykypolven lapset ja nuo-
ret eivit endd valttaimatta paase koke-
maan sitd luonnollista vuorovaikutus-
ta luonnon eri elementteihin, eldimiin
ja kasveihin, kuin heiddn vanhempan-
saja esivanhempansa. Ruoka ostetaan
“valmiiksi pureskeltuna”, ja monelle
voikin jaédd4 hdméran peittoon, mistd
mikékin ruoka oikeasti tulee tai mis-
td se tehddén.

Nyt voisikin olla korkea aika py-
sdhtyd miettimddn itseimme ja en-
nen kaikkea uusia sukupolvia. Miten
pystyisimme tarjoamaan heille uut-
ta vuorovaikutusta luonnon element-
teihin ja maaseutuun? Maaseutueli-
mdéstd heijastuu tarkeitd arvoja, kuten

perinteet, yhteisty6 ja me-henki sekd
kyky ndhdd itsemme lisdksi laajempi
kokonaisuus.

Tarkoitus ei ole ajautua takaisin
menneisyyteen ja menneisiin menette-
lytapoihin, vaan pysyé ajan hengessa
ja toimia uuden ajan kdyttovélineilla.
Perinteiden noudattaminen ei tarkoita
sitd, ettd meidén taytyy hylatd nyky-
aika ja nykyaikainen tekniikka, vaan
kysymys on enemmaénkin siitd, mihin
tarkoitukseen me mitdkin kaytdamme.
Soveltamalla perinteiden alkuperais-
td ideaa ja henked nykyaikaisiin kéyt-
tovilineisiin padsemme varmasti par-
haisiin tuloksiin.

Meilld on oikeus olla ihmising sel-
laisia kun olemme, tadsséd hetkessi ja
nyt, ja nauttia eldmén antimista seka
ajan hengen tuotoksista.

Luomumpi Suomi!

Meilld on maassamme monia hieno-
ja kulttuuriperintojd, joihin kaikkiin
kiteytyy valtavasti arvokasta kan-
sanperinnetietoa. Nama sisdiset rik-
kaat kulttuurimme eivit kuitenkaan
ole keskenédin ristiriidassa, vaan me

voimme vapaasti hyédyntdad niiden
parhaita puolia. Kun ndmi eri kult-
tuurit saataisiin tekemdan keskendan
yhteisty6td, olisi tuloksena koko Suo-
men maaseudun kehittyminen. Yh-
teisty® toisi erilaisia mahdollisuuksia,
esimerkiksi paremman tyollistymisen
maaseudulla. Témén seurauksena ih-
miset voisivat pysyéd halutessaan koti-
juurillaan eikd heidén tarvitsisi aina-
kaan tyon takia muuttaa isoihin asu-
tuskeskuksiin.

Maailmalla ndkyy selkeésti luo-
mukulttuurin vahvistuminen ja us-
konkin, ettd vield tulee se aika, jol-
loin luomuruoka nousee suurem-
paan arvoon. Nyt eletddn Suomes-
sakin sitd aikaa, jolloin meiddn pitdi-
si ruveta ajattelemaan niin sanottua
“Luomu-Suomea”. Se vaatii rohkei-
ta tekoja, pddtoksid ja uskoa. Pitdi-
si rohkeasti tarttua tdhédn ajatukseen
ja lahted vakavasti miettimédén ja te-
kemddn kansallista luomustrategiaa.
Uskon ettd kokonaisuuden etua ajat-
telemalla tdm4 strategia on mahdol-
lista toteuttaa my6s kiytdannonlghei-
sesti, ilman ettd sorrutaan liialliseen
politikointiin.

Salsa di pomodoro

maattimurskaa)
3 rkl tomaattipyreeta
2 porkkanaa raastettuna

2 sipulia suikaloituna

5 rkl oliivioljya
1 rkl taysruokosokeria
3-4 tl kristallisuolaa

maun mukaan

500 g spelttipastaa (Fusilli)
paalle parmegiano reggiano
juustoraastetta

15 kypsaa tomaattia kuorittuna
ja kaltattuna (tai 2 purkkia to-

2 varsisellerin vartta paloiteltuna

4 valkosipulinkynttd murskattuna

vastarouhittua mustapippuria

Laita kaikki aineet pastaa ja par-
megianoa lukuun ottamatta kat-
tilaan. Keita matalalla lammolla
45 minuuttia. Ota liedelta ja se-
koita tama perinteinen tomaat-
tikastike sauvasekoittimella. Tar-
joile pastan ja parmesanin kera.

Resepti kirjasta Luovaa spelt-leivontaa eri
aikojen hengessa



Spelttileipa

(1 limppu ja 12 séampylaa)
Valmistusaika sampyléille 2 tuntia, limpulle 2,5 tuntia.

5 dl vetta

3 dl omenamehua

50 g hiivaa tai kuivahiivaa

1 dl sipulirouhetta (kuivattua)

2 rkl valkosipulijauhetta

1 dl kuivattua persiljaa

1 dl kuivattua kehakukkaa tai ruiskukkaa tai hiven sahramia
2 tl kristallisuolaa

1 dl ruokaoljya

2 dl spelttileseita

4 d| taysjyvaspelttijauhoja

2 dl spelttirouhetta

2 dl spelttihiutaleita

4 dl| hiivaleipaspelttijauhoja

n. 8 dl puolikarkeita spelttijauhoja

Sekoita tuore hiiva haaleaan veteen ja mehuun, lisaa kuiva-
tut mausteet ja suola seka auringonkukkadljy. Alusta jauhot
taikinaan ja anna nousta tunnin ajan.

Jaa taikina limpuksi ja p&tkoksi, josta leikkaat palat sam-
pyloiksi. Pyorittele limppu ja sampylat tasaisiksi ja kohota
liinan alla pellilla puoli tuntia.

Paista 225-asteisessa uunissa sampylditd n. 12 minuuttia,
limppua 25-30 minuuttia.

Vinkki:

Tassa leivassa on kaytetty spelttijyvan eri osia. Jos et halua
hankkia useita erilaisia spelttijauhoja, voit korvata speltti-
leseet ja spelttirouheet esimerkiksi spelttihiutaleilla. Myos
sipulirouheen voi jattaa pois.

Resepti kirjasta Luovaa spelt-leivontaa eri aikojen hengessa




Alkuperaisyys on aina luomua

Luonnonmukainen ravinto on tuotet-
tu yksinkertaisesti kestdvin ja luontoa
vaalivin keinoin. Sen lisdksi, ettd se
on puhdasta ravintoa ja saamme siit4
minimaalisesti tarpeettomia keino- ja
lisdaineita, sen ympdristollinen mer-
kitys on hyvin suuri. Luomuviljelys-
sd erilaiset ympariston kuormitukset
ovat huomattavasti pienemmaét kuin
tavallisessa viljelyssd. Taméan ansios-
ta luonnolla on mahdollisuus palau-
tua nopeammin alkuperdisempadn
muotoon ja sdilyttdd alkuperéista la-
jirikkauttaan. Jo pelkkd luomuviljely
itsessddn puhdistaa luontoa sen ver-
ran, ettd silld tulee olemaan positiivi-
sia vaikutuksia tulevaisuudessa.
Erilaisilla keinoaineilla ja runsaalla
teollisella prosessoinnilla on aiheutet-
tu se, ettd ravinto ei enda toimi luon-
nollisella tavalla kehossamme, vaan
péainvastoin tukkii kehon jarjestelmét.
Kun yritimme parantaa tilannetta eri-
ndisten lisdvalmisteiden avulla, on
kierre valmiina. Ratkaisukaava on yk-
sinkertainen; perusravitsemuksemme
pitéisi tulla tdysiarvoisesta ruuasta.
Meilld on nyt hyva tilaisuus miettid
minkélaisen luontoympaéristén halu-
amme nihdi tulevaisuudessa ja mitd
olemme valmiit tekemé&an sen hyvak-
si. Meilld on keinoja, joilla voisimme
kéyttad rakkaan luontomme resurs-
seja entistd positiivisemmalla tavalla
hyviaksemme. Emme saisi ottaa luon-
nosta kerralla enempéé kuin mité se on
valmis antamaan, koska ndin uusiu-
tuvistakin luonnonvaroista tulee hy-
vin dkkid rajallisia. Asia pitéisi pikem-
minkin ajatella antamisen ja vastaan-
ottamisen lainalaisuutena siirtymalla
luonnonmukaisempaan talouteen.

Spelttia elaimille

Eldimilld on vield suurempi herkkyys
ravintoa kohtaan kuin ihmisilla. Eldin-
ten luonnonmukainen ravitsemus on
tarkedd, koska se tasapainottaa eldin-
ten kdyttdytymistd ja ennaltaehkai-
see monien yleisten rakennevikojen
ja terveydellisten hdirididen synty-
mistd. Luonnonmukaisella ravinnol-
la on positiivinen vaikutus ihon, kar-
van, aistien ja ruoansulatusjarjestel-
mén toiminnalle.

Luonnolla on tietoisuusjdrjestelms,
jossa kasveilla ja eldimilld on omat
vuorovaikutussuhteensa. Eldimet ja
kasvit toimivat vaistonvaraisesti, to-
teuttaen lajeille ominaisia kayttayty-
mis- ja kasvumalleja. Kasvien muun-
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telu ja luonnon kiertokulun muutta-
minen ihmisen omiin tarkoituksiin ai-
heuttaa pitkilld aikavalilld muutoksia
luonnossa, ilmastossa, kasvilajeissa ja
eldinten kayttaytymisessa.

Voimme kaikki vaikuttaa kehityk-
sen kulkuun tekemalld luontoa kun-
nioittavia valintoja, jotka avaavat po-
sitiivista tulevaisuutta meille kaikille.
Luonnossa on paljon viisautta ja voi-
maa joiden kanssa esim. monet alku-
perdiskansat ovat eldneet sopusoin-
nussa. Voimme siirtyd kayttamaan
enemman luonnon raaka-aineita ruo-
an lisdksi my0s vaatteissa, rakentami-
sessa ja monissa arkipdivan kayttova-
lineissd. Luonnollinen vuorovaikutus
sekd yhteistyd ihmisen ja luonnon va-
lilld parantaa eldmé&nlaatua. Nédin ko-
emme itsemme my0s osana suurta ko-
konaisuutta.

Ruoan henki

Ténd pdivand puhutaan paljon sairau-
den hoitamisesta. Voisimmeko kuiten-
kin ensisijaisesti keskittya terveyden

Tahdon asiasta kirjaksi

Tana syksyna on ilmestynyt uusi kirja Luovaa
spelt-leivontaa eri aikojen hengessa. Kirjan
syntyminen on vaatinut valtavan paljon uskoa,
karsivallisyytta ja lujaa tahtoa siihen, minka us-
koo oikeaksi elamassa. Projektin takana on suu-
ri ja hieno tiimi, jonka kaikki osalliset ovat an-
taneet parhaan panoksensa suoraan sydames-
taan, mahdollistaen nain erilaisten ihmisten
vahvuuksien yhdistamisen yksiin kansiin.
Tama kirja ei ole "pelkastaan kirja”, vaan se
viestittaa myos elamaa itseaan sen syvassa hen-
gessa ja monimuotoisuudessa. Kirjaa tehdes-
sani olen I6ytanyt paljon uusia ajatuksia suh-
teessa ruokaan ja sen merkitykseen. Olen op-
pinut tunnistamaan omia vahvuuksiani tassa
elamassa ja oppinut my6s tuomaan naita vah-
vuuksia esiin avoimesti, unohtamatta kuiten-
kaan, etta olen vain yksi pieni osa tata suurta

kokonaisuutta.

yllapitdmiseen? Oikeanlaisella ravin-
nolla on vaikutusta sairauksien ennal-
taehkiisyssd. Nyt pitdisikin ldhted ra-
vinnon kautta havainnoimaan, mitka
ovat ne keinot ja vilineet, jotka johta-
vat terveyden ylldpitdmiseen.

Vain muutamia vuosikymmenia
sitten koettiin hyvin tdrkednd ruoan
henki ja ruokaa my6s siunattiin mo-
nessa eri tilanteessa. Nykyadan ollaan
erkaannuttu tédllaisista perusperiaat-
teista ja sitd kautta myos kunnioitus
ruokaa kohtaan on vdhentynyt. Ruo-
asta on tullut erddnlainen itsestddnsel-
vyys meille kaikille.

Voisimme tarkastella, mitkd ovat
ne osatekijét, jotka kokonaisuudes-
saan vaikuttavat ruoan hengen raken-
tumiseen ja sdilymiseen. On todenni-
koistd, ettd tapa jolla viljelija viljelee
maataan, valittyy myos tuotteeseen.
Silld, miten myllédri jauhaa ja milla ta-
valla tuote lopulta markkinoidaan, on
oma merkityksensa. Pitdisiko mielui-
ten markkinoida tuotetta yksinkertai-
sesti rakkaudella?

LUOVAA
SPELT-LEIVONTAA

eri ;ai|<(>vj<:n| >noe:

s

Kari Kaipainen

Tama kirja tuo uutta ja monipuolista nakdkulmaa osoittamalla mita erilaisim-
pia ja jopa humoristisia speltin kayttokohteita. Ruokaohjeita I6ytyy niin piknik-
aterialle luonnon keskelle kuin juhlapdytaherkkujenkin valmistamiseen.

Kirja pyrkii ruoan lisdksi tuomaan ihmisille tiivistetyssa muodossa olevia hy-
via kayttovalineita, jotka palvelevat monella tavalla henkilokohtaista ihmisena
olemista ja kasvamista seka uusien asioiden I6ytamisen iloa. Lukijalle on haluttu
tarjota parasta mahdollista tietoa ja mielenkiintoisia nakékulmia pahkinankuo-
ressa, josta jokainen voi valita juuri itsedan kiinnostavat asiat. Kirja kertoo myos
kaytdannon esimerkkeja speltin toimivuudesta seka ihmisille etta eldimille.

Spelttia voidaan soveltaa monien vanhojen kulttuurien pohjalta, kuten esi-
merkiksi kalevalaisuus tai keski-aika, seka nykyaikaisessa kansainvalisessa hen-
gessa. Speltissa on uutta modernia ajatusta, koska se sopii kaikille ja kaikenlai-

seen ruoanlaittoon seka leivontaan.

Luonnon viisaus opastaa meidat uusiin ulottuvuuksiin ruoanlaitossa ja lei-
vonnassa. Nama taidot ovat valmiina meissa itsessamme, kunhan otamme ne

rohkeasti kayttoon.

Kari Kaipainen
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Pyyteeton
rakkaus

- Sejja Nurmi

Egyptin ja
Atlantiksen
muinaisen

viisauden jal;jilla

Pyyteettoman rakkauden
lahettiladlla on aina ollut
voimakas intuitio
ja vahvat oppaat.

TEKSTI ANNA KAUPPILA
KUVAT FLASH BANG

uonna 1997 Seija Nurmi sai-
rastui kilpirauhassyopéan ja
kiinnostui elamé&a ravisutta-
van taudin my6ta henkisis-
td aisoista. Kun oikea suunta vihdoin
16ytyi, alkoivat asiat vyoryd eteenpdin
kiivaalla vauhdilla. Yksi asia johti toi-
seen: Yleisradiossa jdi arvostettu tyo-
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paikka, uusi koti 16ytyi Englannista,
oikeat ihmiset, kirjat ja muut 1dhteet
alkoivat ilmaantua taianomaisesti Sei-
jalle juuri oikeaan aikaan. N&in pitkal-
le padsseen pyyteettoméan rakkauden
lahettilddn ei sallita endé ottaa harha-
askelia. Kymmenessad vuodessa Seija
Nurmesta on tullut yksi puhuttelevim-
mista henkisen tiedon opettajista.

Tohtoriksi viitelleelld ja bisnes-
maailmassa uraa tehneelld Seijalla on
kyky ymmartéa ja auttaa niin kaupal-
lisesti, akateemisesti kuin henkisesti-
kin suuntautuneita ihmisid. Pyyteet-
toméan rakkauden avulla Seija ohjaa
ihmisid ottamaan késiinsd oman eld-
mansd ohjat, astumaan mestaruuteen-
sa, eldm&dan unelmiaan, ja ymmarta-
maan, ettd jokainen on oman eldmén-
sd luoja, eikd koskaan kenenkéddn tai
mink&dn uhri.

Seija todella harjoittaa itse opetta-
maansa. Hénestd suorastaan huokuu
hyvyyttd ja pyyteetontd rakkautta. Sei-
ja Nurmen seura saa ainakin allekir-
joittaneen rakastamaan koko maail-
maa ja pitdimaan omia huolia ja mur-
heita ldhes tyhjanpaiviisind. Rakkaus
todella parantaa kaiken.

Kymmeni erilaisia henkisen kas-
vun kursseja ohjaava Seija on viime
aikoina keskittynyt ldhes kokonaan
Atlantiksen muinaisiin viisauksiin.
Nama 16ytyvit tind pdivand vahvim-
pana Egyptistd, johon Seija Nurmen
ty® linkittyykin vahvasti.

Atlantiksen
ja muinaisen Egyptin viisaus

Atlantistietoisuus on alkanut kohota ja
herittdd huomiota viime aikoina yhta-
aikaisesti joka puolella maailmaa. Seija
Nurmi on kerdnnyt aiheesta kurssima-
teriaalia viimeiset kaksi vuotta.

- Enhédn mind alussa edes tiennyt
kokoavani kurssia. Tavoitteenani on
aina ollut kirjoittaa tieteen ja muinai-
set pyhét opetukset yhdistdva kirja.
Kahden vuoden aikana olen lukenut
mielettdéman méaaran eri kirjoja, etsi-
nyt muinaisia kirjoituksia ja kasannut
tietoa pyyteettomdn rakkauden- ja aja-
tusten voimasta.

Vaikka pyhid, muinaisia kirjoituk-
sia ei tavallisesti tarjota kenelle tahan-
sa, Seija Nurmen eteen niitd on suoras-
taan lennellyt. Seijan henkiopas Toth
on kiskenyt hdntd saamaan kirjansa
tdnd vuonna valmiiksi ja johdattelee
Seijaa kiivaalla vauhdilla oikean tie-
don pariin.
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- Taustatyota tehdessdni havaitsin
ilokseni, ettéd ajatusten voimaa ja nii-
den vaikutusta on tieteellisesti testat-
tu hurjan paljon, Seija Nurmi kertoo.
Sitd ei siis voida v&ittdd endd huuhaak-
si tai uskonasiaksi.

Loppuvuodesta valmistuva Kkir-
ja kertoo omaan voimaanastumisen
opeista.

- Ajattelin ensin, ettd ensimmadi-
sen tason kurssillakin olisi opittu voi-
maanastumista, mutta minua ohjattiin
puhdistamaan energioita ja nostamaan
vérahtelytasoa ennen voimankayton
oppimista. Meidan tulee ldhtokohtai-
sesti olla tdynna valoa ja rakkautta. Jos
olemme vield negatiivisen egomme val-
lassa, voimme helposti alkaa védrin-
kayttdad uusia kykyjamme. Ensimmai-
selld tasolla keskitymme siis kanaviem-
me avaamiseen, negatiivisen egomme
puhdistamiseen ja kultaisen Atlantik-
sen energioiden kayttoonottoon. Tama
kurssi on todella voimakas.

Seuraava Atlantiksen ja muinaisen
Egyptin viisaudet, taso I - kurssi jarjes-
tetddn Helsingissa 6-7.10.2007.

Isot paatokset helppoja

Vuonna 2000 Seija Nurmi irtisanoutui
Yleltd. Kukaan ei ymmartanyt hdnen
péatostadn, silld Seija oli arvostettu ja
kunnioitettu tyontekiji, jolla oli hyva
virka ja johto puolellaan.

- Tuli tunne, ettd minun on pakko
lahted Englantiin tekemdén vaitoskir-
jaa. Mychemmin olen ymmartanyt sen
tulevan siitd, ettd minulta jai vaitoskir-
ja entisessd eldmdssani tekematta.

Isot ja merkittavat paatokset ovat
aina olleet Seijalle helppoja hinen
voimakkaan intuitionsa ansiosta. Si-
sdinen pakko ei jitd tilaa muille mah-
dollisuuksille.

- Synnyin alenevassa polvessa Paa-
vo Ruotsalaiseen, joka jatti kaiken ja
lahti saarnaamaan.

Néinhén Seija Nurmeakin ohjattiin
ylhaalts tekeméaan.

Vaikka Seija ei itse pida erilaisia tit-
teleitd tarkeind, han myontad, ettd hen-
kimaailma-asioista puhuttaessa toh-
torin arvo saa ihmiset kuuntelemaan
hinti aivan toisella tavalla.

Reikista Melchizedekiin

Kuinka Seija on paassyt tdhdn vajaassa
kymmenessa vuodessa? Millaisia pol-
kuja ja kddnteitd hdnen henkisen mi-
nénsd 16ytymiseen on kuulunut?

Kun Seijan sy6pa 16ydettiin vuon-
na 1997, hanet maarittiin pitkalle sai-
raslomalle. Seijalla oli vihdoin aikaa
keskittyd itselleen tarkeisiin asioihin:
hin heittéytyi tutkijan tarmolla selvit-
tdam&an henkimaailma-asioita, ajatus-
ten- ja energioiden vaikutuksia sekéa
universumin lakeja. Seija osallistui
monille erilaisille kursseille, lukien
kaiken, mink& késiinsa sai.

- Aloitin Reikilld. Sitd seurasivat
mm. erilaiset henkiparannuskurssit ja
Veronica Vitican meditointipiirit. En-
simmadiselld elamadnkukkakurssillani
tiesin, ettd oma tehtdvani liittyi sithen.
Jokin kiehtoi ja kolahti Melchizedek-
menetelmassd, Seija muistelee.

Englantiin ldhtevé Seija ajatteli Lon-
toosta 16ytyvan Melchizedek-menetel-
mékursseja pilvin pimein.

Melchizedek-embassador kurs-
si 16ytyi ja Seija kavi sitd paremman
puutteessa vuoden verran. Erdana pai-
véana hin sai pitkdn sdhkopostiviestin,
jota ei pystynyt lukemaan ilman koko
kehoa ravisuttelevaa itkukohtausta.

- Mietin, ettd mitd ihmettd! Minua
itketti niin paljon, etten ndhnyt mi-
tddn. Myohemmin ymmarsin, ettd
tdynnd energiaa oleva viesti oli Mel-
chizedekilti itseltddn ja se laittoi mi-
nussa liikkeelle paljon asioita. Tie-
sin, ettd minun piti paastd Melchize-
dek kurssille.

Vidline varahtelyjen
kohottamiseen

My6s selvannakija kaski Seijaa osallis-
tumaan Melchizedek kurssille. Seppo
Tanhuan Seijalle tekeméssd esoteeri-
sessa vuosihoroskoopissa mainittiin
selvésti, ettd pdivand, jolloin Seija oli
kaynyt selvanikijdlld, hdn saisi hyvin
tarkedd tietoa eldméntehtavastaan.

Lahin Melchizedek opettaja 16ytyi
Brightonista ja timé lupasi tulla Lon-
tooseen pitdmaan kurssia, mikali Sei-
ja saisi viiden hengen ryhmén kasaan.
Halukkaita ei vastoin kaikkia odotuk-
sia I6ytynyt, mutta jotakin aivan muu-
ta tapahtui. Seijan meditoidessa kana-
vointikurssilla London College of Phy-
sic Studies:ssa, hinelle ilmestyi enke-
li, joka naytti taivaalle kirjoitettuja sa-
noja: “Melchizedek menetelmd”. Seu-
raavana paivand Melchizedek opettaja
Loona soitti Brightonista, kertoen saa-
neensa tiedon, ettd Seijan tulee oppia
menetelmd ja ettd hdn saapuisi Lon-
tooseen, Seijan kotiin antamaan télle
yksityisopetusta.

29



- Mielestani Melchizedek oli mah-
tava juttu. Kavin kaikki olemassa ole-
vat kurssit, Melchizedekin ohjaillessa
minua ihan jokapaiviisissad asioissa.
Jasitten yhtdkkid Melchizedek ilmoit-
ti minulle, etten saanut juuttua yksin
sithen menetelm&an. Luulin, ettei Mel-
chizedekid korkeammalle edes péise,
mutta minulle ilmoitettiin sen olleen
vain viline, jolla pystyin kohottamaan
sekd omaa virdhtelytasoani ettd autta-
maan muita kohottamaan omiaan.

Englantiin muuton alkuaikoina Sei-
jaa painoivat monet asiat, mutta erityi-
sesti syyllisyys omien, joskin jo aikuis-
ten lasten jattamisesta. Seija siis todel-
la tarvitsi Melchizedekid tuona aikana
omien ongelmiensa késittelemiseen ja
selvittamiseen.

- Lihtiesséni Englantiin sain kuul-
la kaikilta, ettei kukaan &iti jatd per-
hettddn. Energiani olivat todella ma-
talalla, mutta minusta pidettiin tuol-
loinkin huolta. Aina ollessani todella
syvalld itsesadlissd, joku selvanékijays-
tava tupsahti kyldan tai soitteli ja kis-
koi minut hieman korkeammalle, Sei-
ja muistelee hymyillen.

Vihkimys
ja voimamatkat Egyptiin

Seijalla on ollut muinaisessa Egyptissa
ainakin yksi aiempi eldm4, jonka han
jakoi jo tuolloin nykyisen kumppanin-
sa Andrew Geen kanssa.

- Ensimmadisen kerran matkustin
Egyptiin Alton Kamadonin, Melchi-
zedek-menetelmén kehittdjan, kans-
sa vuonna 2003. Matkaan osallistui-
vat tuolloin kaikki Melchizedekin nel-
jannen tason kdyneet oppilaat. Tiesin,
ettd minun oli pddstava sinne ja ldh-
din matkaan, tietiméattd, mistd saisin
opiskelijana seuraavan kuun vuokra-
rahat. Ajattelin, ettd kun kerran tuol-
ta ylh4altd johdattavat tdnne, niin var-
masti hankkivat minulle my&s vuok-
rarahat, Seija nauraa.

260 kutsun saanutta osallistui glo-
baaliin maapallon aktivointiin Gizan
aukiolla Suuressa Pyramidissa. Voi-
makas kokemus siirsi muun muassa
Pyramidin kivia.

Tuohon asti Egypti oli ollut hénel-
le vain yksi kohde muiden joukossa,
mutta matkan aikana Seijalle alkoi
hahmottua Egyptin todellinen mer-
kitys ja sen tdrkeys planeettamme va-

rahtelyille.

Heti ensimmaéisen Egyptin
vierailun jdlkeen Seija alkoi
viedd paikan pédélle omia
ryhmiddn. Ensimmaisil-
la matkoilla Seija opet-
ti Egyptissd Melchize-
dek-menetelmén perus-
kurssia. Sittemmin hin
on siirtynyt opettamaan
etupédssa Atlantiksen ja
Egyptin muinaisia viisa-
uksia ja Egyptin reissusta
on muodostunut erityinen
Vihkimys ja Voimamatka.

Té&ll4 hetkelld Seija ja An-
drew vievat Egyptiin vain suo-
malaisia ryhmid, mutta tulevaisuu-
dessa ehkd my®0s britteja, koska sieltd
péin on ilmennyt kiinnostusta. Myos

Norjasta 16ytyy muutama halukas.
- Olisi kylla todella kiva yhdistaa
eri kansalaisuuksia ja heidan ener-

gioitaan.

Valmistumisaika

Seija Nurmi oli ujo lapsi, jota
esimerkiksi esitelmien pito
koulussa jannitti niin paljon,
ettd hdn voi huonosti niiden

vuoksi monta pdivdd. Yleis-
radiossa tyoskennellessdan

hén osallistui useisiin kansainvélisiin
konferensseihin.

- Kerran ollessani Milanossa eraas-
sd konferensissa tiesin, etta tulisin itse
vield puhumaan tuossa samassa pon-
tossd. Aloitin puhumisen seuraavana
vuonna isosta mediakonferenssista
Torontosta, ja kaksi vuotta myshem-
min puhuin Milanossa nikemaéssani
pontossd. Taman jalkeen esitelmdin
tasaisesti ympari maailmaa isoissa ti-
laisuuksissa.

Valmistautumisaikanaan Seija ei
ymmartanyt, miksi laittoi itsensa li-
koon pelottaviin tilanteisiin.

- Kaikki tdma piti kdyda lapi, jot-
ta uskaltaisin puhua suurille yleisoil-
le ja toimia pyyteettoméan rakkauden
lahettilaana.

Ensi toukokuussa Wesak festivaalin
aikana Luxorissa jarjestetdan iso kan-
sainvélinen tapahtuma, johon on pyy-
detty esitelm6imédn yhdeksian hen-
genlahettildstd. My6s Seija Nurmea on
pyydetty puhumaan Diana Cooperin
ja Edwin Courtenayn seuraksi.

- Minulla ei ole vield aavistusta-
kaan, mistd tulen puhumaan. Joshua
Stonen seuraajat pyysivdt minut ta-
pahtumaan ja tottakai menen. Kyl-
14 tuolta ylh&alts sitten ohjataan. Esi-
merkiksi Egyptiin mennessimme en
kaksi kuukautta ennen 14ht64 tiennyt,
mité tulen sielld opettamaan. Kurssit
muovautuvat aina osallistujien ja hei-
dén energioidensa mukaan. Huomaan
vain kertovani joitain asioita, joita en
ole muilla kursseilla kéasitellyt. Saan
tiedon, ettd minun pitdd puhua tastd
ja téstd, joku paikallaolijoista tarvit-
see titd tietoa.

Seija ja Andrew miettivat vield, pi-
taisiko heiddn yhdistdad Luxorin kon-
ferenssiin ylim&ardinen vihkimysmat-
ka, jolloin matkalaiset saisivat mah-
dollisuuden osallistua harvinaiseen
tapahtumaan.

Kursseja Englannissa
ja Suomessa

Seija Nurmi opettaa ja kurssittaa etu-
pddssd Suomessa, mutta yhid enem-
méan myd6s uudessa kotimaassaan Eng-
lannissa.

- Varsinkin Englannissa kdyn pu-
humassa ja opettamassa mité erilai-
simmissa paikoissa, mihin vain pyy-
detddn. Viimeksi dnkyttdjien yhdis-
tyksessa.

Aluksi Seija kdvi Suomessa lasten-
sa takia jopa kuusi kertaa vuodessa.
Nykydan kayntikerroiksi on vakiin-
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tunut neljd vuodessa, ja jokaisella ker-
ralla jarjestetddn myds henkisen kas-
vun viikonloppukursseja. Viimeisilla
matkoillaan Seijalla on ollut mukanaan
my0s Sufi-iltoja jarjestanyt kumppani
Andrew Gee.

Seijan tuttavapiiri Suomessa on
muuttunut taysin viimeisten kymme-
nen vuoden aikana. Mediamaailmas-
ta jopa Seijaa muutoksessa tukeneet
ty6toverit ovat pysyneet poissa hdnen
kursseiltaan. Ndhdessdén Seijaa sosi-
aalisissa merkeissd, he ovat mieluum-
min puhumatta tietyistd asioista.

- Johtuen nykyisestd tyGstani opet-
tajana, alan ehkd védhén liiankin her-
késti jakamaan neuvojani, huomates-
sani jossain ihmisessé epétasapainoa.
Varsinkin jos nden, ettd henkil6 paési-
si vaivastaan helposti ja voisi eldd oi-
keasti hienoa eldm&a. Tima on minun
haasteeni: olla tyrkyttaméttd neuvoja-
ni, jos toinen ei ole niille valmis.

Suomessa on nyt noin 300 Seijan
jollekin kurssille osallistunutta. Osa
heistd kokoontuu edelleen yhteen me-

ditoiden ja aktivoiden kurssien har-
joituksia.

- Toivon aivan hirvedsti, ettd kurs-
sini muuttaisivat asenteita tai ilmapii-
rid edes hiukkasen.

Pyyteettomédn rakkauden energi-
aa pitdd yllapitda harjoittelulla ja ryh-
missd tekeminen on hirvedn paljon
voimakkaampaa kuin yksindan. Mo-
tivaatiokin pysyy muita tapaamalla
paremmin yll4.

Eldimme aikaa, jolloin on yhé tar-
kedmpédd puhdistaa olemuksemme
vanhoista karmoista, padstad irti van-
hoista rajoitteista ja uskomuksista, an-
tautua runsauden virtaan sekd astua
sithen tdyteen palvelukseemme, jon-
ka vuoksi tdnne tulimme. Seijan ope-
tukset ja menetelmat todella auttavat
ndissa asioissa.

Kursseille johdatus

Vanha sananlasku sanoo, ettd kun op-
pilas on valmis, opettaja ilmestyy. Sei-
ja on ilmestynyt monille etsijoille juu-

ri silloin, kun aika on ollut sille oikea.
Seijan ja Andrewn kotisivuilta voi lu-
kea palautteen moninaista kirjoa, jos-
sa monet kursseille osallistuneet va-
kuuttavat, ettd kurssi on muuttanut
heidén koko eldaménsa.

Seija uskoo itse ilman epdilyksen
siementdkdin, etteikod kaikelle ta-
pahtuvalle olisi syynsé. Ettd kursseil-
le tulevat juuri ne, joiden on tarkoi-
tus - ja ne, jotka eivét ole valmiita, ei-
vit tule.

Téstd on olemassa itse asiassa haus-
ka esimerkki. Opettaessaan vield Mel-
chizedek menetelmdn peruskurssia
Egyptissd, Seija odotteli kurssilaisiaan
Kairon lentokentélld. Hén sai kuulla,
ettd koneesta oli poistettu aggressii-
visen kdytoksen vuoksi erds muutoin
rauhallinen ihminen matkalaukkui-
neen pdivineen.

- Kysyin Melchizedekiltd, ettd mitd
tdma tammoinen nyt oikein on, ja mita
voin tehdd. Han ilmoitti rauhallises-
ti, ettei henkil® ollut kurssille valmis,
Seija hymahtaa.
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Seija Nurmen henkisenkasvun kurssit:

- Atlantiksen ja muinaisen Egyptin opetukset
- Voita pelkosi ja negatiiviset uskomuksesi

- Runsauden Luominen

- Astu omaan voimaasi ja opi suojautumaan

negatiivisilta energioilta

- Opi ymmartamaan ja parantamaan ihmissuhteita

- Pyyteeton rakkaus parantajana
- Karmojen puhdistus

- Melchizedek Menetelma

- Reiki, Usui ja Seichim

- Sufi -kurssit

- Yhdistetty kurssipaiva: Esimerkiksi Voita Pelkosi
ja negatiiviset uskomuksesi aamupaivalla ja Sufi

iltapaivalla.

Valmiit henkil6t sen sijaan ovat 16y-
tdneet tiensd Seijan luokse mitd ih-
meellisinté tieta.

- Viimeiselld Jyvéaskyldssa jarjeste-
tylld kurssillani oli mukana erds nai-
nen, joka ei koskaan lue Anna-lehtes.
Kerran kaupassa hédn tunsi pakotta-
vaa tarvetta tarttua kyseiseen lehteen.
Han selasi sitd, miettien, miksi hdnen
kuului katsoa lehted juuri tuona péi-
vénd. Minusta oli kyseisessd numeros-
sa haastattelu ja luettuaan sen, nainen
ilmoittautui ja saapui kurssilleni.

Egyptin vihkimysmatkan uskoma-
ton ohjelma ja suuren pyramidin vih-
kimyskammioiden yksityisvierailut
ovat myds loksahdelleet kuin itsestddn
kasaan, juuri niin kuin on pitanytkin,
ylhaéltd tulevan ohjauksen avulla.

Pyyteeton rakkaus
kaiken pohjana

Vuonna 2005 perustettu, Seijan ja An-
drew Geen Galactic Light tarjoaa 10 eri
henkisen kasvun kurssia. Lisidksi se
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raataloi asiakkaan toiveiden mukaisia
opintopaketteja. Kaikki kurssit perus-
tuvat pyyteettomalle rakkaudelle.

- Pyyteeton rakkaus on tosiaan las-
nd kaikissa kursseissa. Aloittaessa-
ni Melchizedek opetukset, pitdydyin
tiukasti manuaalissa. Sitten vuonna
2003, kun olin alkanut avautua en-
simmadisen Egyptin matkani jalkeen,
suustani alkoi yhtakkid tulla juttuja
pyyteettomastd rakkaudesta, ja taju-
sin, ettd hei, timihan on tirkeis, Sei-
ja hymyilee.

Melchizedek puhui tuolloin Sei-
jan kautta.

- Melchizedek késki minun pitad
pelkkia ajatuksenvoimakursseja. Pe-
rustasoa, jotta ihmiset ymmartaisivat
kunnolla olevansa itse vastuussa ela-
mastaan.

Itse Melchizedek menetelmé alkoi
jaada taustalle pyyteettéman rakkau-
den alkaessa saada todellisen arvon-
sa ja huomionsa.

- Kaikilla kursseillamme avaam-
me syddnchakraamme ja poistamme

Rakkaus
todella
parantaa
kaiken

niité rajoituksia ja negatiivisia ajatus-
malleja, jotka ovat estdneet meitd luo-
masta sellaista eldméaéa kuin olisimme
halunneet.

Kurssit antavat selkeitd kaytannon
ohjeita kuinka toimia arjen tilanteissa
ja kuinka pystymme paremmin koh-
taamaan haasteet ja oppimaan niista.

Seija Nurmi ja Andrew Gee saapu-
vat seuraavan kerran Suomeen loka-
kuun alussa. Kurssitarjontaa tuolle
ajalle voi seurata heidédn kotisivuil-
taan: www.galacticlight.com.

[

ulitira

Seija Nurmen
kirja pyyteetto-
masta rakkaudes-
ta ilmestyy tana
syksyna.
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Esko Jalkanen
INn memoriam

"Ellei olisi uskoa parempaan maailmaan,
ei parempaa maailmaa synnykdiian”

etsdnhoitaja, kauppapuutarhuri, luonnontutkija
M jamystikko Esko Jalkanen siirtyi ajasta ikuisuu-

teen 86-vuotiaana Lievestuoreella 5. elokuuta
2007. Han oli syntynyt Tampereella 5. kesakuuta 1921.

Esko Jalkasen nuoruusvuosista viisi ja puoli vuotta
kului sodan melskeessd, mutta sodassa koettu ihmepe-
lastuminen antoi kuitenkin sysayksen aivan uusiin ulot-
tuvuuksiin. Ihmepelastumisen seurauksena Jalkanen al-
koi kunnioittaa johdatusta ja yritti kuitata pelastumisensa
auttamalla vuosikausia toisia ihmisi4 ja luontoa.

Koko eldmaén ajan jatkunut suuri kiinnostus ja rakka-
us luontoon antoi jo viitteitd mythemmastd eldméantyon
suunnasta. Rakas elamankumppani Pirkko oli tarkedna
apuna kemian diplomi-insin6orin taidoillaan, kun Jal-
kanen perusti kauppapuutarhan kotitilalleen. Yhdessd
parivaljakko kehitti lannoitteita ja testasi kasvien kasva-
tusta erilaisissa viljelyolosuhteissa. Kauppapuutarhu-
rin téiden ohella ja viiden pojan isdné Jalkasella oli kui-
tenkin tdman lisdksi vield tarmoa toimia mm. Laukaan
seurakunnan kirkkohallintokunnan ja —-neuvoston jése-
nend, Kauppapuutarhaliiton johtokunnan ja hallituksen
jasenend, kunnanvaltuutettuna sekd Laukaan metsélau-
takunnan, vesilautakunnan ja matkailulautakunnan pu-
heenjohtajana.

Kun puutarha siirtyi seuraavalle sukupolvelle vuon-
na 1983 Jalkaselle jdi enemmén aikaa luonnon salaisten
voimien tutkimiseen, joiden jéljille hénti olivat auttaneet
maanviljelysneuvos, kansanedustaja Mauno Pohjonen ja
suuri suomalainen tietdjd Tapio Kaitaharju. Kun silméla-
seiksi ndkyméttomaan maailmaan tuli hyvéa varputaito
ja maailmankuvan avartajina toimivat H.P. Blavatskyn,
Annie Besantin, Pekka Ervastin, Rudolf Steinerin ja C.W.
Leadbeaterin kirjat, sinetdityi Jalkasen tarkein elaman-
ty6 ndkymattoman maailman tutkimiseen ja sitd kautta
koko luomakunnan auttamiseen.
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Jalkaselle ei riittanyt, ettd han itse kehittyi, vaan hdn
uskoi, ettd kaikki vilpittdmat etsijat pystyisivdt suuriin
henkisiin saavutuksiin, kunhan vain antautuisivat vel-
jien ja sisarten ja koko luomakunnan palveluun. Tama
kaikki onnistuisi parhaiten tutustumalla luonnon ihmeel-
liseen maailmaan ja koettelemalla annettuja kdytannon
ohjeita oman totuuden 16ytamiseksi. T4td kautta avau-
tuisivat pikku hiljaa korkeammat olevaisuuden tasot ja
omat henkiset voimat.

Esko Jalkaselta ei koskaan puuttunut uskoa. Han oli
varma, ettd kun ihminen omistautuu koko sydamestaan
hyvian tekemiseen, niin my6s kaikki pahakin voidaan
aina voittaa hyvalld. Kuitenkin han joutui vuosien saa-
tossa my0Os ponnistelemaan monesti ldhes ylitsepadse-
maéttomien esteiden ldpi tuodessaan esille ndkemyksid,
jotka olivat edelld aikaansa.

Esko Jalkanen sai eld4 pitkdn ja henkisesti rikkaan ela-
man. Hanen valtava elaméantyonss, yli 1 500 yliaistillista
tutkimusta koko luomakunnasta ja sen salaisista voimis-
ta tunnetaan nyt nimelld Uusi ajatus 16ytyy luonnosta.
Taman kirjasarjan lukeminen ja kirjasarjassa esitettyjen
kdytannon ohjeiden toteuttaminen avaa lukijassa hen-
kisen prosessin, jonka avulla uusi, parempi maailma on
16ydettdvissa. Onko ihmiskunta jo nyt valmis ottamaan
vastaan kdytannonldheisempid ohjeita, joihin jo H.P. Bla-
vatsky viittasi Salaisessa Opissaan?

Vaikka ajalliset sidokset Esko Jalkaseen ovat nyt kat-
kenneet, jatkuvat ajattomat yhteytemme héneen ikui-
sesti.

Rakasta Oppi-isdédni syddmeni pohjasta
kiittden ja siunaten
Tiina Lindholm
toiminnanjohtaja,
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat Yhdistys ry
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Paulo Coe?edellinen
suomennos Pyhiinvaellus
valittiin toulib'i'(uussa
Vuoden rajat'ietokirjaksi.

Nyt hanelta on ilmestynyt

vaikuttava uutuus
Portobellon noita, joka
saattaa osoittautua hanen
kaikkein suurimmaksi
menestyksekseen.

Paulo Coelho kertoo
uutuuskirjastaan
haastattelussa kesakuussa
2007.

SUOMENTANUT SATU EKMAN
KUVAT © PAULO COELHO 2007

ulo Coelho

* a kertoo Portobéllon noidasta




ysymys: Miksi olette valin-

nut Athenan tarinan kerto-

jiksi joukon erilaisia henki-

16itd sen sijaan ettd olisit-
te kirjoittanut perinteisen romaanin
ja antanut sen henkilshahmojen ker-
toa tarinaa?

Vastaus: Uskon ettd jokaisella on
oma tapansa ndhdd unelmiensa to-
teuttaja. Portobellon noidan Athenaa —
heittaytyvdd, unelmilleen omistautu-
vaa hahmoa - olisi helppo tutkia myos
perinteisen romaanin keinoin. Halusin
kuitenkin tarkastella muiden mielipi-
teitd hanests, riskejd pelkddmattomas-
td ihmisestd, kunkin kertojan omista
lahtokohdista késin. Niinpad hénesta
kertovat rakastunut mies, mestari, op-
pilasja hidnen tiellddn tapaamansa op-
pimestarit. Kukin heistd pohtii Athe-
naa ja hdnen maailmaansa ja samalla
omaa itsedan.

K: Eiko tallainen lahtokohta ole lu-
kijoille vaikea?

V: Minun lukijani ovat dlykkaita
eika tidllainen ole vaikeaa; kertomuk-
set kytkeytyvit toisiinsa ja luovat lin-
kittyessddn tarinan. Lukijani ymmar-
tavat hyvin mitd tarkoitan, koska he
ovat ennen kaikkea herkkid ihmisis,
joka eldvit tdssd hetkessd.

K: Mikd on Portobellon noidan sa-
noma?

V: Kirja on aina paljon monitasoi-
sempi kuin sen sanoma eiké kirjaa voi
koskaan kiteyttad yhdeksi ainoaksi sa-
nomaksi. Portobellon noita pyrkii kasit-
telemddn eldméan tarkoitusta etsivan
ihmisen eldmii eri ndkokulmista.

K: Millaisen tien kirjan keskushah-
mo Athena kulkee?

V: Traumaattisen lapsuuden jalkeen
Athena kasvaa kultaisessa hikissd ja
tietdd varsin hyvin mitd hin ei halua
tehdi, vaikkei aina tieddkdin miti ha-
luaa tehd&. Niinp4 hin etenee askel
askeleelta, hyvin hitaasti, kohti omaa
elaméntietdan, omaa tarinaansa, oman
eldménsa tarkoitusta. Athena kasvat-
taa lapsen, eikd ditiys ole hanen tiel-
laan este. Olen kuullut monen naisen
sanovan, ettd lapsi tai puoliso kahlit-
see. Olen tdysin vakuuttunut siité, etta
rakastava puoliso, iséd tai lapsi on tuke-
na pdatoksissd, vaikka olisikin joskus
eri mieltd, ja on lopulta tyytyvédinen sii-
td ettd toinenkin on tyytyvdinen.

K: Mitd Athena etsii?

V: Athena etsii samaa samasta syys-
td kuin me kaikki. Aluksi kaikki vai-
kuttaa selviltd, tiedimme miti emme
halua, tieddimme mistd emme pid3,
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mutta emme tarkkaan tiedd mika te-
kee meidéat onnellisiksi. Silloin tay-
tyy ensimmadisend luopua kaikesta
miké tekee onnelliseksi ja ldhted kul-
kemaan omaa tietddn. Lahtiessimme
Athenan tapaan kulkemaan tietd 16y-
ddamme merkkej4, tie tuntuu hyvilts,
ja vahitellen se avautuu.

K: Mik4 on teiddn mielestanne ela-
man tarkoitus?

V: Jokainen ihminen tietid oman
elaméansa tarkoituksen. Jokainen tie-
tdd lahestyvdnsd eldmén tarkoitusta
innostuessaan ja omistautuessaan ra-
kastamalleen asialle. Jokainen tietda
loittonevansa siitd silloin kun paivéat
muistuttavat toisiaan eikd oikein mi-
kddn tunnu tuottavan iloa. Niin ollen
on mahdotonta yleistdd ja pitdd ela-
mén tarkoituksena yhtd ainoaa asiaa,
silld elamén tarkoituksia on yht4 pal-
jon kuin maailmassa ihmisia.

K: Athena yrittdd omistautua ra-
kastamalleen asialle ja saa maksaa sii-
td kalliisti.

V: Epdilemittd. Eikd vain hdn vaan
kaikki ihmiset jotka ovat ensimmaisi-
nd ymmartaneet ldhted itsedan toteut-
tamaan. Namd& ihmiset saavat maksaa
kalliisti, vaikkeivét olekaan yksin. Kai-
kella on eldméssé hintansa ja kaikki
hinnat ovat kovia. Unelmat torjumal-
la voi ajatella, ettd valitsee mukavam-
man ja turvallisemman eldméan, mutta
ei se niin ole. Silloin luopuu paljosta
muttei antaudu omalle kohtalolleen,
omalle henkilokohtaiselle tarinalleen
joka on jokaiselle méaéaratty elettavak-
si maan paalld. Hinta ei korostu heti,
mutta eldménsé loppuvaiheilla ne, jot-
ka eivit ole maksaneet unelmistaan,
katkeroituvat. Muut, jotka ovat mak-
saneet kalliisti unelmistaan, joutuvat
taistelemaan jatkuvasti, mikd merkit-
see voiton ja ilon sekd hidvion, tuskan
ja surun hetkid, mutta kaikki nuo ha-
vittjailot ovat osa laajempaa jérjestys-
td. Silld tavalla soturi ndkee asian eika
koskaan pidé itseddn uhrina, ihmise-
néd joka on kédrsinyt kokemuksistaan.
Han kokee vaikeita aikoja muttei py-
sahdy. Niinpéd sekd unelmien toteutta-
misella ettd niistd luopumisella on hin-
tansa. Joko sitd maksaa ponnistukset
tai sitten katkeruuden, mutta tavalla
tai toisella unelmista maksetaan hinta.
Minun mielestdni on parempi maksaa
hinta unelmien toteuttamisesta, jolloin
elaméstd tehdddn mielekkddampéaa.

K: Athena luopuu kaikesta kohda-
takseen unelmansa. Kannattaako niin
teiddn mielestdnne tehd4?

V: Mielestani kaikkien tulisi luopua
kaikesta ja 1dhted etsimddn unelmaan-
sa. Mind olen siitd hyva esimerkki; en
osannut ikimaailmassa kuvitella etta
brasilialaiskirjailija voisi elda kirjalli-
suudesta ja tulla kddnnetyksi, joten yri-
tin pitkdn aikaa tehdd elaméssani kah-
ta asiaa joihin en tdysin uskonut: yritin
antaa ja ottaa samaan aikaan. Huoma-
sin kuitenkin vihitellen, ettd kun yritin
tehd4 kahta asiaa yhtaikaa, panostin
enemman siihen joka toi taloudellista
turvaa sen kustannuksella joka toi ela-
maéni iloa. Tehtyani kaksikymmenta
vuotta sitten pyhiinvaelluksen San-
tiago de Compostelaan pditin pysah-
tyd ja panna kaiken likoon. Jos ei ota
riskid, ei koskaan tiedd mihin pystyy.
Eldma on uhkapelid tuntemattomasta.
Voiton puolella on niin kauan kuin el&-
maéssd on iloa ja mielekkyyttd. Haviolla
on silloin kun omat teot eivét tuo iloa
eivitkd mielekkyyttd, vaikka muuten
toimisi kaikkien yhteiskunnassa val-
litsevien arvojen mukaan.

K: Suuren Aidin teema on kirjassa
keskeiselld sijalla, eikd vain?

V: Néin on. Aluksi jumaluus oli
sukupuoleton, se oli isd ja diti. Mas-
kuliininen puoli huolehti heimojen
sddannoistd ja jarjestyksestd ja feminii-
niselld puolella oli hyvin laaja, hyvin
avoin ymmartdmys. Silloin aikakasi-
te oli tuntematon, silloin olivat vain
vuodenajat, ja ihminen eli omien tar-
peittensa mukaan. Jumalaa ei sijoitet-
tu mihinkddn maarattyyn paikkaan
vaan Jumala oli kaikkialla. Vasta kun
maata alettiin viljelld ja paimentolai-
set asettuivat, ihmiset alkoivat sijoit-
taa jumalia ja jumalattaria eri paik-
koihin. Samaan aikaan, kun asetut-
tiin aloilleen, heimot alkoivat kaivata
enemman saantdjd ja jarjestystd ja va-
hemmaén mietiskelyd, minké jdlkeen
syntyi perinteemme mukainen anka-
ra maskuliininen jumala, joka s&éti sy-
véasti uskontoon kytkeytyvat kayttay-
tymissdaannot.

K: Ollaanko maailmassa valmiita
Suuren Aidin ideaan?

V: Koko ajan valmiimpia. Uskon
ettd ihminen on kdynyt lapi kdan-
teentekevan muutoksen juuri siing,
ettd hdn on kyennyt pitiméén ylla
sddntdjd mutta on myos herdttanyt it-
sessddn tdiman toisen puolen, myota-
tunnon, kuudennen aistin, puhtaan
ja paljastavan rakkauden, joka auttaa
ymmartamaan asiat sydamelld jos-
kin toisinaan epaloogisesti. Nyky&dan
vallalla on kaksi suuntausta: ehdotto-
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muus ja yleton jyrkkyys perinteisissa
uskonnoissa, joissa kielletdan henkilo-
kohtainen vastuu henkisesta kasvus-
ta. Toisaalta on ihmisid jotka ymmar-
tavit ettd vaikka sddnndt ovat véltta-
mattdmat, tarvitaan my06s myotatun-
toa. On pakko uskoa ettd rakkaus pal-
jastaa, rakkaus auttaa ymmartamaan
asioita sydamelld ja ndkemaan elamaa
uudella tavalla. Olen ndhnyt sen toi-
mivan ympari maailmaa, meissa kai-

kissa, kaikissa eldvissad ihmisissa. Th-
miset etsivat koko ajan luonnollisuut-
ta, yksinkertaisuutta, itsetutkiskelua.
He kunnioittavat eldmén mysteeria,
mutta kdsittdvat ettd tdrkeintd ela-
méssd on rakkaus. Muuan mystikko,
erds 1700-luvun lopulla vaikuttanut
protestanttinen pastori sanoi ettd kun
kuolemme, Jumala ei kysykéaan meil-
td virheistimme ja pahoista teoistam-
me. Hén ei kysy erehdyksistd eikd hy-

Paulo Coelhon kirje suomalaisille lukijoilleen

Hyvit kirjojen ystivit,

Kirjoja on vaikea kuvailla lyhyesti, mutta sanoisin, ettd Portobellon noidassa
halusin tutkia jumalallisuuden naisellista puolta, pureutua Suuren Aidin ytimeen.
Minusta oli tarpeellista kysyi, miksi Jumalan naisellinen puoli on yritetty sulkea

pois yhteiskunnasta.

Romaanini perustuu seki todellisuuteen ettd mielikuvitukseen. Lokakuussa
2005 tapasin Transilvaniassa katolilaisen lentoeminnin, joka innoitti
minut kirjoittamaan Athenan tarinan. Hin kertoi minulle itivaltalaisesta
adoptioperheestdin ja romanijuuristaan. Hin oli alkusysiys kirjalleni, mutta

minua innoittivat myos lukuisat
tilanteet ja ihmiset, jotka kohtasin
matkan varrella. Kuvaan my®s itseini
Athenan hahmossa.

Mutta miksi Jumalan naisellista
puolta pitiisi pohtia? Joskus minulta
kysytiin, uskonko noitiin, ja silloin
vastaan aina: kylld. Valitettavasti
sana ~noita’ synnyttdd usein
ennakkoluuloisia reaktioita. Minun
mielestini noita tarkoittaa naista, joka
antaa intuition vaikuttaa tekoihinsa,
on yhteydessi ympiristénsi kanssa
ciki pelkdd kohdata haasteita.
Uusimmassa romaanissani kirjoitan
ennakkoluuloista, joita nykyajan noidat
kohtaavat modernissa yhteiskunnassa.

Nykyajan yhteiskunnassa ollaan niin
takertuneita johdonmukaisuuteen, ettd
monet kuvittelevat virheellisesti, ettd
kaikki voidaan selittdd. Ympiristdmme
yrittdd saada meidit vakuuttuneiksi

siiti, ettd meidin tiytyy olla tdysin ymmirrettivid, ei pelkistiin ulkomaailmalle
vaan my®ds itsellemme. Juuri siind piilee vaara. On tarpeellista mydntii, ettd
kaikkea ei voi selittdd, ettd meissi on selictimittdmii piirteitd ja ettd mysteerid

tdytyy kunnioittaa ja pitii arvossa.

Vapaan ja rohkean Athenan henkilshahmo on minun tapani lihestyi aihetta ja

paljastaa rajoittavan ajattelutavan kahleet.

Gustave Flaubert sanoi kerran olevansa rouva Bovary. Mini olen omat kirjani,
ja ne ovat osa sieluani. Kirjojeni hahmojen ansiosta voin tutkiskella sieluani, koska
ne ilmentivit kaikkia huolenaiheitani ja toiveitani. Athena kuvastaa naisellista

puoltani, mydtituntoista puoltani.

Syyskuussa 2007
Paulo Coelho
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vistd teoista. Jumalan tai jumalattaren
tai jumaluuden peruskysymys on se,
olemmeko osanneet rakastaa eldimas-
samme riittdvasti. Sithen kysymykseen
meidéan tulee vastata; olemmeko osoit-
taneet elamdmme aikana rakkautta ju-
malattarille, ldhimmaisillemme ja kai-
kelle mitd teemme.

K: Olette haastatteluissanne véitta-
nyt olevanne katolilainen, mutta roo-
malaiskatolinen kirkko suhtautuu
vahvaan naispuoliseen jumaluuteen
torjuvasti.

V:Saavuin vastikddn Melkin luosta-
rista Itdvallasta, missad keskustelin be-
nediktiinimunkkien kanssa. Kasittaak-
seni roomalaiskatolinen kirkko palvoo
Neitsyt Mariaa enemman kuin mikdan
muu uskontokunta mitddn naisjuma-
luutta. Katolinen kirkko torjuu ajatuk-
sen ditijumalasta, vaikka paavi Johan-
nes Paavali I toteaa yhdessa kiertokir-
jeessddn, ettd Jumala on &iti. Keskus-
tellessani luostarissa apotti Puccardin
kanssa, jota piddn oppi-isdndni, kysyin
mikd mahtaa hdnen mielestdan olla us-
kontomme naiskielteisyyden syy. Han
vastasi ettd se on vain perinne joka var-
masti ennen pitkdd muuttuu. Yllatyin
kovasti, kun apotti sanoi ettd “muu-
toksen suuntaan ollaan menossa” ja
lisési ettd benediktiinien vuosisatojen
takaisissa keskipdivarukouksissa ru-
koillaan &itijlumalaa. Uskon ettd kato-
linen kirkko vield taipuu, mutta ku-
ten kaikissa perinteissd, muutokseen
kuluu aikaa.

K: Jo ennen Portobellon noidan il-
mestymistd liititte kirjan lukuja va-
paasti ndhtaville omaan blogiinne.
Ettek6 pelkdd menettdvanne siten
lukijoita?

V: Pdinvastoin. Minusta lukijalla on
oikeus tietdd mitd hén ostaa, ja internet
on siihen hyvé viline; hin voi lukea
muutaman luvun ja tehdé sen perus-
teella padtoksensd. Konkreettisena esi-
merkkind voisin mainita ajan, jolloin
kirjojeni piraattikopioita myytiin Ve-
ndjalld ilman lupaa. Levityksesta tuli
hankalaa, joten liitin Alkemistin verk-
koon venéldisia lukijoitani varten. He
lukivat kirjan, minkd jdlkeen he kiin-
nostuivat teoksistani ja alkoivat ostaa
niitd. Pidén internetid vapaana maa-
perdng, jossa kaikilla on samat perus-
oikeudet muun muassa nautintoon.
Jos haluaa ostaa, voi ostaa, silld onhan
aina mukavampaa lukea konkreettis-
ta kirjaa kuin tietokoneen ruutua. Jos
ei voi ostaa, pddsee ainakin tasavertai-
sesti teoksen ulottuville. Minulla on
mielestdni velvollisuus suoda tdma
oikeus kaikille.
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K: Voiko kirjallisuus muuttaa maa-
ilmaa?

V: Lukija voi muuttaa maailmaa
mutta ei kirjallisuus.

K: Mikéa merkitys taiteella sitten on
meidédn aikanamme?

V: Aikana jolloin ihmiset eivit enda
ymmarrd toisiaan poliittisella, talo-
udellisella ja uskonnollisella tasolla,
muurien kasvaessa jatkuvasti darim-
madisyyksien ja vastakohtien maail-
massa, taide on viimeinen puhdas sil-
ta kulttuurien vélisessd yhteisymmar-
ryksessd. Minun saattaa olla vaikea
ymmartdd naapurien perinteitd, poli-
tiikkaa ja uskontoa, mutta heidédn tari-
nansa, musiikkinsa, balettinsa, maala-
uksensa mind ymmarrén, ja niin kauan
kuin silta on olemassa, vuoropuhelu-
kin on mahdollista.

K: Kuinka paljon arvioitte Portobel-
lon noidan myyvan?

V: Itse asiassa arvioin kirjan kirjoi-
tettuani aina vain yhtd asiaa: olenko
tehnyt tyoni hyvin. Ja nyt olen tehnyt
tyoni hyvin. Sen arvion miné olen teh-
nyt. Nyt vuoro siirtyy lukijalle. Minun
velvollisuuteni on tehdé tyoni rakkau-
della, ja kun niin teen, olen tyytyvii-
nen ja onnellinen.

K: Olette myynyt yli 75 miljoonaa
kirjaa ympéri maailmaa. Eiko teitd pe-
lota, etteivit lukijat pidd uusimmasta
kirjastanne?

V: Ensinnékin kirja on minulle aina
haaste. Aikaisemmin puhuin unelmis-
ta. Minulle ei ole tdrkedd saavuttaa
unelmaa vaan pitda unelma elossa. Jos
unelmani on olla kirjailija, velvollisuu-
teni on luonnollisesti kirjoittaa kirjoja
eikd pelkastddn eldd aikaisemmista me-
nestysteoksista. Siitd haasteesta mina
pidén. Toisaalta miné kirjoitan oppiak-
seni ymmartamaéan itsedni paremmin,
ymmaértddkseni omaa sieluneldamaa-
ni. Kun istuudun tietokoneen dareen,
ruudulle tuntuu ilmestyvén sarja ky-
symyksid. Luojan kiitos olen edelleen
itselleni arvoitus. Niin ollen minun on
mahdoton yrittdd miellyttd4 itsedni tai
peldtd omia ajatuksiani. Pyrin paljasta-
maan sen mitd syddmeni haluaa paljas-
taa ja my6s ndhda sen ensimmdisens,
ja jos tulos miellyttdd, olen tyytyvai-
nen. Sen jdlkeen voin olla varma, ettd
lukija pitdd kirjaani katalyyttisend voi-
mana joka heréttdd kysymyksid anta-
matta vastauksia. En usko lukijoitteni
edes etsivan kirjoistani vastauksia, sil-
14 vastaus on helppo 16ytd4; uskon hei-
dén etsivian oikeanlaisia kysymyksid,
niitd joita kirjoittaessani esitan.

e
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Nurinkaannetty pallo

mipallolla. Poika potki ja heitteli sité ja yhtakkid keksi kdantda risai-
sen pallon nurinpdin, plopsis. Pallo oli edelleen pallo, mutta nyt sisé-
puoli oli ulkopuolella. Tuon ndhdessdan kokelas valaistui.

Tama saattaisi olla vanha buddhalaistarina valaistumiskokemuksesta, mut-
ta voi se olla uusikin. Mielemme on oppinut luomaan méaaratynlaisen kuvan
ympdrillimme olevasta maailmasta samoin kuin myos itsestimme. Olemme
tottuneet pitimddn itseamme fyysisesti erillisend olentona. Samoin piddm-
me jokaista ihmistd ja muita olentoja ikddnkuin toisistaan irrallisina esinei-
nd, toki silti kokonaisuuden osina. Tieddamme kyll4, ettd yksikdan olento ei
parjdisi ilman toisia, sitoohan esimerkiksi ravinnon saanti meitd tiukasti ym-
péristoon.

Useimmiten miellimme itsemme ulkokuoresta sisidnpédin suuntautuvaksi
kappaleeksi. (Kédytan tassd pelkistettyd mielikuvaa.) Tuollaisen kuvanhan aja-
tuksemme perinteisesti luo. Mutta onko asia todella niin? Kun tarkkailemme
toimiamme, niin huomaamme miten monella tavalla ja monella tasolla vai-
kutamme nimenomaan itsestd ulospdin. Usein tuntuu, ettd pystymme vai-
kuttamaan enemmaén ulkoiseen maailmaan kuin sisdiseen.

Mitapa jos pullauttaisimmekin timan kumipallomme nurinpéin! Jospa loi-
simme juuri pdinvastaisen mielikuvan itsestimme. Se saattaisi selvittda mon-
ta arvoitusta. Siis: mini olenkin se, mik4 ulottuu iholtani ulospdin. Maailma
on kiinted osa minua. Minéa olenkin maailma.

Joku voi sanoa, ettei tuossa ole mitddn uutta, johan muinaisissa opeissa pu-
hutaan, miten jokainen hiukkanen pitdd sisallddn kaikki muut tai kuinka “Iséd
on minussa ja mind Isdssa”. Itse kukin nditd asioita yrittdd selvittda omilla ka-
sitteilldan. Uutta on kuitenkin ndkokulma jos pystymme mieltdamaan ifsemme
ulottumaan tésté aisti- ja hermokeskuksesta ulospdin ddrettomiin. Eikd tima
tarkoita mitdan maailmannapa-ajattelua.

Mind en ole maailmassa vaan maailma on minussa — minua. Kaikkeus on
kiinted osa minua aivan kuten kéteni ja jalkani. Kun teen jotakin, se vaikut-
taa valittomasti kaikkeen muuhun. Jopa kun ajattelen, kaikkeus reagoi sii-
hen ja vaikutukset ilmenevit jollain tasolla my®s itseni “ulkopuolella”. Nuo
puut tuossa ikkunan takana ovat kiinted osa minua, nuo linnut oksilla, nuo
talot ja pilvet... Ja jokainen ihminen.

Kokelas katseli kuinka kadun reunalla pikkupoika leikki vanhalla ku-

Téllaisten mietiskelyjen tarkoituksena on avata uusia ndkékulmia vanhojen
tilalle, silld aivan huomaamatta kollektiivinen ajattelu on ajautunut johonkin
suuntaan ja siitd on tullut vallitseva totuus. Tédssad elaméssa liian moni asia
pohjaa sokeaan nidkemiseen, olipa se poliittinen, taloudellinen, tieteellinen,
uskonnollinen tai jokin muu.

Joten, kun siis pikkupoika heittelee palloaan, niin pomppiiko pallo todel-
la? Vai onko pallo paikallaan ja maailmankaikkeus pomppii?

Heikki Juutilainen
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AMmMma

saapuu taas

tuomaan valoa
pimeyteen

Amma sanoo, etta rakkaus ja myotatunto
ovat hdnen uskontonsa.

Kun pimeys uhkaa jilleen vallata maamme, lennahtaa
taivaalta alas kirkas kansainvalinen valoilmi6 synkean
syksymme keskelle. Kyseessi on Aiti Amma, joka saapuu
Suomeen yhdeksannelle vierailulleen lokakuun 25.-26.
paivina. Amman rakastava halaus ja sateileva hymy saa-
vat sisdisen aurinkomme kirkastumaan.

TEKSTI ARJA-LIISA LANDEN

Amman hyvantekevaisyysjarjesto on lahjoittanut tsunamissa elinkeinonsa ja toimeentulonsa menetténeille kalastajille
uusia veneita, moottoreita ja kalastusverkkoja. Kuvassa veneita luovutetaan Keralassa Kollamin alueella.
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uomi onjélleen ainoa maa Poh-

joismaista, jossa Amma vierai-

lee Euroopan kiertueellaan.

Tapahtumapaikkana on télld
kertaa Lansi-Auto Areena Espoossa,
Tapiolassa.

Suomalaiset ovatkin onnekkaita
saadessaan vieraakseen timan suu-
ren sielun, mahatman, joka ei kierrd
maailmalla muuttamassa kenenk&dan
uskontoa, vaan johdattamassa kaik-
kia rakkauteen. Rakkaus on kaikki-
en maailman uskontojen todellinen
ydin ja sydéan.

Vastaanottaessaan viime vuonna
kansainvilisen Interfaith -palkinnon
New Yorkissa Amma sanoi, ettd us-
konnot ovat kuin jumalanpalvelusta
varten aseteltuja kukkia.

- Miten kaunista olisikaan, jos ne
kaikki yhdistyisivdat yhdeksi kim-
puksi! Silloin ne levittdisivat rauhan
tuoksua koko maailmaan, hin sanoi.

Amma on kiertdnyt maailmaa yli 20
vuoden ajan ja halannut noin 26 mil-
joonaa ihmistd. Hdnen siunaavaan sy-
leilyynsa jonottavat kaikkien uskonto-
jen seuraajat, ateistit mukaan lukien,
silld kaikki kaipaavat Suuren Aidin
myotituntoista, hyviksyvid ja paran-
tavaa halausta. Amma sanoo, etti rak-
kaus on lddke, joka voi parantaa maa-
ilman haavat.

Amma vieraili kesélld ensimmais-
td kertaa Etela-Amerikassa, Chiles-
sé ja Brasiliassa. Chilen pddkaupun-
gissa Santiagossa, jonka véestostd 93
prosenttia on kristittyjd, Amma toivo-
tettiin tervetulleeksi myrskyisin aplo-
dein. Valtava halli oli tdynné viked jo
ennen kuin Amma saapui, vaikka ky-
seessd oli hdnen ensimmdéinen vierai-
lunsa Chilessa.

Chilen ensimmaéinen naispresi-
dentti Michelle Bachelet vastaanot-
ti Aiti Amman. Yhdessa he totesivat,
ettd vaikka talouskasvu onkin tarkeaa
maalle, se ei yksin riitd, vaan ihmisil-
14 on oltava arvoja ja periaatteita, jot-
ta rauha ja onnellisuus voidaan taata
yhteiskunnassa.

Amma auttaa
itsemurhavaarassa olevia
maanviljelijoita ja perheita

Amma on syvésti huolissaan maanvil-
jelijdiden kasvavista itsemurhaluvuis-
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ta Intiassa. Monet puuvillaa kasvatta-
vat maanviljelijat ovat velkaantuneet
niin pahoin, ettd ovat epétoivossaan
tappaneet itsensd. Eivdtkd vain itse-
ddn, vaan myos kokonaiset perheet
ovat padtyneet itsemurhaan.

Amma on kdynnistanyt projekteja
estddkseen maanviljelijoiden ja heidan
perheidensa itsemurhia osavaltioissa,
joissa sadon epdonnistuminen ja kesta-
méton velkataakka ovat johtaneet toi-
vottomaan tilanteeseen.

Amman mielestd seuraavan suku-
polven ei tulisi endd joutua kokemaan
sellaista tunne-eldmén heikkoutta kuin
itsemurhaa. Tulevalla sukupolvella
olisi oltava henkistd vahvuutta koh-
data kaikki eldmén haasteet.

Puhuessaan toimittajille Eteld-Ame-
rikan kiertueen aikana Amma sanoi,
ettd maaperan hedelmallisyys on hei-
kentynyt ja mehildisten méara on va-
hentynyt. Mehildiset ylldpitavat tarke-
4d tasapainoa ja harmoniaa luonnos-
sa. Niiden m&érdn viheneminen on
todellakin vakava huolen aihe. Tés-
td aiheesta tarvitaan Amman mieles-
ta tutkimusta, jossa tieteellisten nako-
kantojen lisdksi huomioidaan ja tiedos-
tetaan herkemmat ja vaikeammin mi-
tattavat tekijat.

Amman hyvintekevdisyysjarjes-
t6, MAM on varannut kaikkiaan yli
45 miljoonaa dollaria projektiin, jon-
ka tarkoituksena on vihentdd maan-
viljelijoiden itsemurhia Maharasht-
ran, Keralan ja Andra Pradeshin osa-
valtioissa.

Ensimmadiseksi turvataan ilmainen
koulutus 30 000 lapselle. Etusijalla
ovat koyhyysrajan alapuolella olevi-
en maanviljelijdiden lapset tai ne lap-
set, jotka olisivat pakotettuja lopetta-
maan koulunkdyntinsd rahan puut-
teen vuoksi. Myo6s lapset, jotka ovat
menettdneet vanhempansa tai jotka
on hylitty, padsevat ilmaisen koulu-
tuksen piiriin.

Toinen projekti on maanviljelijaper-
heiden naisten koulutus. 5000 nais-
ta saa koulutusta ja heille annetaan
vélttamaton padoma oman yrityksen
kdynnistamiseen. MAM aikoo myos
neuvotella kansallisten pankkien kans-
sa, jotta ndma antaisivat lainoja toimin-
nan laajentamiseen naisille, jotka ovat
jo perustaneet yrityksen.

1L
=
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Amman
vierailun ohjelma

Lansi-Auto Areenalla Espoon
Tapiolassa, Urheilupuistontie 3

Torstaina 25. lokakuuta

klo10-14  Amma vastaanottaa
halaamalla (darshan)

klo 19.30 - 24 Henkiset laulut,
Amman puhe ja
vastaanotto halaamalla

Perjantaina 26. lokakuuta

klo 10- 14 Amma vastaanottaa
halaamalla

klo 18.30 - 24 Devi bhava -juhla ja
Amman vastaanotto
halaamalla n klo 20.30
alkaen. Mahdollisuus
saada Ammalta mantra
meditatiota varten.

Tilaisuuksiin on vapaa paasy. Ota mukaan
tyyny ja sisatossut. Tilaisuuksien aikana
voi ruokailla ja nauttia virvokkeita kahvi-
lassa. Lapsille on leikkihuone. Vuorolipuk-
keita Amman halaukseen aletaan jakaa
noin tuntia ennen tilaisuuden alkua. Aa-
mutilaisuuksissa etusija halauksiin on en-
sikertalaisilla. Tilaisuudet jatkuvat, kunnes
kaikki halukkaat ovat saaneet Amman ha-
lauksen.

Lisatietoja vierailusta:
www.amma.fi

Ohjelmaa ja vapaaehtoistyota koskevat
tiedustelut:

Maija Leinonen 0400 531 608

(klo 18 jalkeen)

Majoitustiedustelut:
4.10. alkaen Arja Pennanen 050 5323 754
majoitus@amma.fi

NAIN PAASET BUSSILLA LANSI-AUTO AREENALLE
Helsingista: 105, 109, 109T, 195, 195N, 505

Espoon sisaiset linjat:

11 Friisilasta ja Matinkylasta tai Tapiolasta

12 Kivenlahdesta tai Tapiolasta

13 Suomenojalta tai Tapiolasta

14 Soukasta ja Kivenlahdesta tai Tapiolasta

19 Kirkkojarvelta ja Espoon keskuksesta.
Lisatietoja bussiyhteyksista www.ytv.fi
Runsaasti pysakointilaa, joista alue P1 [dhinna
Lansi-Auto Areenaa.
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Mina Olen maailman
valo

Inkeri Korpela
2007

Ihminen - vuorisaarnan
valo.

Te olette maailman valke-
us. Ei voi ylhdilld vuorella
oleva kaupunki olla kitkds-
sd, eikd lamppua sytyteta ja
panna vakan alle, vaan lam-
punjalkaan. Ja niin se loistaa
kaikille huoneessa oleville.

-snyow|i-

yvalld jokaisen ihmisen tietoisuudes-

sa on tieto pyhastd. Toisilla se on

lahempdnd pintaa ja toisilla se si-

jaitsee suhteellisen tiedostamattomana
ja_piilossa, kunnes jokin suuri tapahtuma
tai yllyke herdttad sen unestaan. Téten
useat ovat auliita vahvistamaan pyhan
olemassaolon ja toiset taas, kiivaastikin,
kiistavat kaiken sen olemassaolon mita ei
voida tietdd, mitata tai ymmartaa viidella
aistillamme.

Tand pdivini monet tunnistavat
aina vain enemman Maitreyan ldsndolon,
Hinen jonka energiat lavistavat kaikki
tietoisuuden tasot. He eivat ehkd edes
tiedd Hanen nimednsd, tai edes Hanen
olemassaolostaan, mutta reagoiden Hanen
energiaansa, he ovat tietoisia maailmassa
olevasta uudesta seka henkisestd ilmastosta.
He kokevat vaikeaksi selittdd sitd, mutta
kasvavalla  varmuudella  he tietavat,
etti he elavit pyhin aurassa ja ettd
kaikki tulee olemaan hyvin. He tietavit
myds, etteivat ole yksin ja ettd heiddn
rukouksiinsa vastataan ja ettd jotain
ihanaa ja jumalaista on tapahtumassa
Maa-planeetalla. He aistivat, ettd taman
paivan vaaralliset ja stressaavat ajat
[ahestyvat loppuaan, ettd nykyajan pelon
ja_epdonnistumisen tuolla puolen uusi ja
parempi maailma odottaa luomistaan Ja
ettd tuo maailma tullaan niin luomaan.

Esteita

Talla valin Maitreya valmistautuu puuttu-
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Niin loistakoon teiddn
valonne ihmisten edessi,
ettd he nékisivit teiddn hyvit
tekonne ja ylistdisivat teidan
Isdadnne, joka on taivaassa!

Mtt. 5:14-16

On ajateltu, ettei Jeesus
voinut puhua titi sanaa
kaikille kuulijoille, ainostaan
opetuslapsilleen.

Ko. Raamatun kohta
kertoo kuitenkin Jeesuksen
ndkevan “kansanjoukot”
noustessaan puhumaan vuo-
relle.

Tdm4 Jeesuksen puhe
avautui kirjoittajalle uudel-
la tavalla unen ohjaamana.
Syttynyt tahti syddamessdan
hén l&hti etsimdédn ”valoa”
kyseiseen kohtaan.

Han paédtyi katselemaan
luomiskertomusta, joita 16y-
tyi perdti neljdstd kohtaa
Raamatun alkulehdilta.

Vaikka Raamatun viimei-
sestd suomennoksesta on
kulunut ldhes 15 vuotta, hin
16ysi merkillisen havainnon:

Sielu on hdvinnyt luomis-
kertomuksista, ja tilalle on
tullut olemus! Raamatusta
on pudotettu ihmissielu, joka
odottaa edelleenkin Jumalan
Aabrahamille antamaa siu-
nauksen toteutumista.

Kirjan nimi on koskettava.
MINA OLEN - yhteys 16ytyy
myoskin Raamatun alusta.
Jumala sitoo siind itsensa la-
hes ovelasti ihmiseen ja pdin-
vastoin. Min& Olen — yhteys
vahvistaa sielun olemassa-
olon. Kirjoittaja kehoittaakin
lukijoitaan etsimaddn omaa
Mini Olen - yhteyttdan.

Kirjoittaja on myos 16y-
tdnyt vapauttavan tiedon
Jesajan kirjasta: Sana idnkaik-
kinen tarkoittaakin jotain
tiettyd méaaraaikaa. Tamad tie-
to vapauttaa meidéat idnkaik-
kisen kadotuksen pelosta.

Inkeri Korpela on 16ytanyt
Raamatusta paljon sellaista,
joka on jadnyt huomiotta.
Tiedot on poimittu Raa-
matusta, ja ndin hin, joka
haluaa perustaa uskonsa
Raamattuun, voi tatd kirjaa
turvallisesti lukea. Se on
aarre tdna aikana.

- Mestarin artikkeli, syyskuu 2007 -

maan kaikkeen siihen, mikd estad ihmisen
edistymistd ja hyvinvointia, kaikkeen siihen
mika estdd ihmisen pyhyyden ilmenemisen
ja mydskin Han valmistautuu puuttumaan
thmisen omaan pelkoon ja haurauteen.

Han tulee osoittamaan, ettd ihminen
on tullut korkeimmasta [dhteestd ja on
varustettu kaikin Jumalan mahdollisuuksin
ja, vapautettuna pelon otteestaan, ihmiskunta
voi rakentaa sivilisaation, joka on ihmisen
pyhyyden ja luovan nerokkuuden arvoinen.

Han tulee osoittamaan, ettd pelko ja
luottamuksen puute yksin, ovat ihmiskunnan
nykyisten vaarallisten olosuhteiden syy ja etta
jakamisen yksinkertainen teko tulee luomaan

oikeudenmukaisuuden ja rauhan ihmisen
ongelmaiseen maailmaan. Maitreya tulee myds
osoittamaan, ettd ihmisen on tunnistettava
itsensd  yhdeksi ja yhdeksi ryhmaksi sekd
tunnistettava itsensa yhden ja saman Isén pojiksi.

Néin Han tulee puhumaan. Nain Han tulee
kutsumaan ihmistd muuttumaan.

Vastaus

Miten ihmiset tulevat vastaamaan? Miten
he tulevat kokemaan Maitreyan analyysin
ongelmistaan ja tilastaan? Maitreya ei ole
yksin patistaessaa maailman muutokseen ja

Kuva: Martti Tammisto

Yksi aarre kuvaa, miten
Jeesus ndyttdd uskonsa jal-
leensyntyméddn luonnol-
lisena asiana. Han puhuu
luontevasti poismenneists,
jotka eldvétja ottavat vastaan
vieraita “aterioimalla heiddn
kanssaan”, kuten hin sanoi.
Hian puhuu uudelleensyn-
tymisestd ja kutsuu itsednséa
portiksi, josta moni on “kéay-
vd ulos ja kdyva sisddn”,
kunnes 16ytda pysyvasti
laitumen.

Kirjoittaja puhuu myés
“kasikirjoituksesta” ihmis-
elamén syvyydessa. Jossakin
on suunnitelma, ja vain sen
toteutuminen kirkastaa hen-
kistd olemustamme.

Kirjasta nousee Jeesuksen
toisen tulemisen odotus.

Runot on kirjoitettu kasi
herkisti sydamella. Lyijy-
kynédpiirustukset tukevat
kauniisti tekstid. Kokonai-
suus on kansikuvaa myé&ten
puhutteleva.

Eeva-Liisa Suomalainen

Ihmisenjpyhyys'

reformiin. Monet viisaat miehet ja naiset
reagoivat Hanen ajatuksiinsa ja energioihinsa
Ja vievit laajasti Hanen ideoitaan eteenpdin.
Hitaasti mutta varmasti ndmd ideat
juurtuvat ja opettavat laajoja massoja tihan
asti valinpitiméttomia ja sitoutumattomia
ihmisid. Nain Maitreyan tietd valmistellaan.
Mutta siitakin huolimatta, miten Maitreya
voi koskettaa niiden miljoonien sydamid,
jotka tarvitaan suunnanmuutokseen? Vastaus
piilee Hanen energioidensa tehossa. Koskaan
ennen ei ole ollut Opettajaa, jolla olisi ol-
lut vastaavat voimat. Jokaisella lausutulla
sanallaan, Hanen hyvaaluova voimansa vuo-
taa sydamestd sydameen. Argumentointi ja
kinastelu ovat tarpeettomia ja turhia. Hanen
Totuutensa kutsuu esiin kuulijan sydamen
Totuuden ja heidan yhteisen pyhyytensa
tulikokeessa se tunnistetaan juuri siksi.

Lahde: share International -lehti
syyskuu 2007. Mestari, on yksi Henkisen
Hierarkian Mestareista. Hanen nimensd on
laajalti tunnettu esoteerisissa piireissd, mutta
sita e monistakaan syistd anneta vield
julkisuuteen. Maitreya on Henkisen Hierarkian
johdossa olevan Maailmanopettajan henkilo-
kohtainen nimi. Maitreya tunnetaan myds
Kristuksen, Buddhan, Krishnan, Imam Mahdin
tai Messiaan nimilla. Lisatietoa www.
share fijohdossa olevan Maailmanopettajan
henkild-kohtainen nimi. Maitreya tunnetaan
myds Kristuksen, Buddhan, Krishnan, Imam
Mahdin tai Messiaan nimilla.

Lisitietoa www.share.fi
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Kristosofisia esitelmia,
Siltakatu 5, su klo 13

14.10. Pekka Okko: Yhteistyo.
28.10. Hilkka Lampinen:
P&aamaarana ihmisyys.

HELSINKI

HENGEN JA TIEDON
MESSUT 13.-14.10.
Helsingin Suomalainen
Yhteiskoulu, Isonnevantie 8.
la klo 10-19, su klo 10-18
Teemana ”Erilaisuuden
kohtaaminen ja yhteistyon
voima”

katso ohjelma
www.ultra-lehti.com
ULTRALLA jattiosasto
padaulassa!

La ja su osastollamme:

- Erkki Ertama kertomassa
uutuuskirjastaan Sattuma
korjaa satoa

- Tiina Lindholm kertoo
Esko Jalkasen suursarjasta
Uusi ajatus |6ytyy luonnosta

Antroposofinen Seura ry,
Uudenmaankatu 25 A 4, ke
klo 18.30

3.10. Mitd meditaatio on?
Peruskiven sanat — meditaatio.
Keskustelua.

17.10. Reinald Witters: Miksi
enkeleilld on siivet?

24.10. Mita meditaatio on?
Eteerinen tutkimuskohteena.
Alustuksia ja keskustelua.
31.10. Reinald Witters:

Mita enkelit odottavat
ihmiskunnalta.

Bruno Groningin ystavapiiri,
Suojapirtti ry, Kotkankatu
14-16 B

28.10. su klo 14 Johdatus
Bruno Gréningin oppiin.

Forum Humanum,
Porthania, Yliopistokatu

3, Porthanian suurissa
saleissa, ke klo 18

4.10. Tiina Lindholm: Esko
Jalkasen elamantydsta
avaimet oman totuuden
I6ytamiseen.

10.10. Riitta Wahlstrom:
Varahtelylaaketieteen
ihmiskasitys.

17.10. Mikko Romppanen:
lhminen.

24 10. Yrj6 Kumila: Patanjalin
joogasutrat — joogan henkinen
perusta.

31.10. Juhani Lehtinen: Tantra
— avain rakkauteen.

Kaariporttiystavat, Elokolo,
Toinen linja 31, ti klo 18
9.10. Mediaalinen ilta. Jakatz
valittda Sinikka Sihvosen
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kautta viesteja kuulijoille.
23.10. Siw Backas-Aro:
James ja Desiree Hurtak -
Eenokin avaimet. Kysymyksia
voi esittaa tilaisuudessa.

Kristosofisia esitelmia,
Kulmakatu 5 B 15, su klo 13
7.10. Anne Kauhanen:
"Hiljaisuuden aani”

14.10. Heikki Keitaanpaa:
Ihmiskehityksesta.

21.10. Jaakko Kesavuori:

Elaman tarkoitusta etsimassa.
28.10. Pekka Okko: Yhteistyd.

Rajatiedon keskus,
Uudenmaank. 33.

1.10. ma klo 18 Hoitopalvelu
Onnentahti: Valoa, iloa ja
ihmeita —energiailta.

3.10. ke klo 17 Dikshan
valitysta.

Suomen Parapsykologinen
Tutkimusseura, ti 18.30
9.10. Esko Rintala: Miksi
parakokemuksia pilkataan?
Valonkantajat, ke klo 19
3.10. Mediaalinen tilaisuus.
Anja Valleniuksen kautta
Uranus henkimaailmasta
valittaa tietoa.

10.10. Juha Aalto-Setala:
Buddhi-Yogam - Tunteiden
variloisto ?

17.10. Mediaalinen tilaisuus:
Helena Tapper valittaa
sanomia henkimaailmasta.
24.10. Hanna Karava:
Uudet energiat, uudet tavat.
Positiivista Valoa elamaan
varihomeopatialla.

31.10. Luojan Parantavan
Voiman Valittajat: Hoitoja ja
keskustelua.

Ruusu-Risti ry,
Helsingin temppeli,
Merimiehenkatu 31.
Luennot su klo 12

7.10. Rauno Rinkinen:
Uudistuva ihminen.
21.10. Reinald Witters:
Christian Rosenkreutz ja
hanen tehtavansa.
28.10. Leena Rinkinen:
Askeleen lahempana
Buddhaa.

joka su klo 10.30 ja joka
ti klo 19.30 Kaikille avoin
meditaatioryhma.

8.10. ja 22.10. ma klo 18.30
Kaikille avoin etsijainpiiri.

Suomen Spiritualistinen
Seura,

Karjalankatu 2 A, 2 krs.
1.10., 15.10. ja 29.10. ma
klo 18 Transsimediumismin
harj.piiri transsin perustiedot
om.jasenille.

1.10., 15.10. ja 29.10. ma klo
18 Mediaalinen harj.piiri med.
koulutuksen om.

2.10. ja 30.10. ti klo

18.30 Healing eli
henkiparannustilaisuus.
4.10. ja 18.10. to klo 19.30
Avoin kehityspiiri.

8.10. ma klo 18 Terttu
Hanski, Sinikka Mykkanen:
Henkiparannuksen perusteet
3/6 Ei yksittaiskertoja.

9.10. ja 23.10. ti

klo 13 Healing eli
henkiparannustilaisuus.
10.10. ke klo 18 Raini
Hallama, Lena Talvio:
Meediotilaisuus. Viesteja
sanoin ja kuvin, max 15 henk.
Vain jasenille.

11.10. ja 25.10. to klo 19.30
Avoin hiljentymispiiri.

24.10. ke klo 18.00 Terttu
Hanski, Sinikka Mykkanen:
Henkiparannuksen perusteet
4/6 Ei yksittaiskertoja.

31.10. ke klo 18 Sinikka
Mykkénen: Meediotilaisuus.

Teosofinen seura ry.
Vironkatu 7 C 2, su klo 14.
7.10. Olavi Lahtinen: Ajatuksia
seitsemasta sateesta.

21.10. Pertti Loiri: Selvanakao.
28.10. Sampsa Kuukasjarvi:
Tahtien sodan teosofiaa.

Suomen Urantia-seurar.y.
Meritullink. 13 G, piharak. 2.
krs. la klo 15.

20.10. Eija Seppéanen-
Bolotinski: Maria Magdaleena
Il.

HAMEENLINNA

HML Henkinen Kehitys

ry, Brahenkatu 21,
Ndkévammaisten
palvelutalo.

7.10. su klo 17 Parannus- ja
keskustelutilaisuus.

IMATRA

Kristosofisia esitelmia,
Mansikkala, Sininen talo,
Koskikatu 2, su klo 13
7.10. Seija Luukkanen:
Kristus, vapahtajamme.
21.10. Juha Vainio: Hyva ja
paha.

JYVASKYLA

Bruno Gréningin ystavapiiri,
Kaupunginkirjasto,
Vapaudenkatu 39-41.

14.10. su klo 14 Johdatus
Bruno Groéningin oppiin.

Kristosofisia esitelmia,
Kauppak. 5, piharakennus,
su klo 13

7.10. Sinikka Kesavuori:
lhminen — astraalimaailman
kansalainen.

21.10. Sinikka Savolainen:
Vainamadisen soitto.

Parapyskologinen Seura ry.
Paakirjasto, pieni luentosali,
Vapaudenk. 39-41, ma klo 18
8.10. Juhani Valimaki:
Pahoinvoinnista hyvinvointiin
—ajatteli itsesi onnelliseksi.
Pekka Ervast -temppeli,
Kauppakatu 5, ke klo 18

3.10. Katri Sorsa:
Ihmissuhteet ja karma.
Keskiviikkokerho,

Eeronkatu 6, klo 18

10.10. Energiahoitoilta
17.10. Meeri Vuori: Mieli-
kuvien matka alitajuntaan.
24.10. Marjo Matsinen: Feng
Shui — omat kokemukset.
31.10. Sari Savolainen:
Muuntunut tajunnan tila.

Ruusu-Risti ry,
Aittokalliontie 3, Halssila.
7.10. su klo 13 Mikko
Romppainen: Ihminen.

Teosofinen Seura,

Paakirjasto, Vapaudenkatu
39-41, kerhohuone 1.

21.10. su klo 14.30 Tarja
Nahkiaisoja: Havaitsemmeko
totuutta.

KAJAANI

Kristosofisia esitelmia,
Pohjolankatu 25, alakerta,
su klo 13

14.10. Lauri Hamalainen:
Askelmia elaman polulla.

KEMI

Henkinen kehitys Kemi ry,
Majakka, Sankarikatu 10,
pihan puolelta, ke klo 18
17.10. Tsakrameditaatio ja
healinghoitoja.

KESALAHTI

Kristosofisia esitelmia,
Lamminpéaantie 2,
Kesavuori, la klo 19
6.10. Anja Kesavuori:
Ihmiskehityksen jaksoja.
27.10. Sirpa Sepanvuori:
Ihminen Jumalan poika.

KOKKOLA

Teosofinen Seura

ry, Renlundin koulu,
Katariinankatu 5, la klo 16
13.10. Tapio Harkdnen:
Yksiléllisyys.

KUOPIO

Bruno Groningin ystavapiiri,
Maljalahdenkatu 18.

21.10. su klo 14 Johdatus
Bruno Groningin oppiin.

Kristosofisia esitelmia,
Minna Canthin katu 52-54,
su klo 13

14.10. Katri Sorsa: Hyvan
voima arkipaivan elamassa.
28.10. Timo Eranké:
Ihmisyyden uskonto.
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KYLAMA
KUHMOINEN

Tulossa marraskuussa
17.11. Kirjan paiva!
Ohjelma Ultrassa 11/2007.

LAHTI

Lahden seudun henkinen
kasvu ry, Tahtisali,
Vesijarvenk. 21.

7.10. su klo 17
Henkiparannus.

8.10. ma klo 18 Terttu
Leppénen: Cammalot

— Seichem. Energiaterapia ja
meditaatioilta.

21.10. su klo 17 Sirpa Lehto:
Meediotilaisuus.

Kristosofisia esitelmia,
Aikuiskoulutuskeskus,
Kirkkok. 16, su klo 13
14.10. Anja Kesavuori:
Ihmiskehityksen jaksoja.

Teosofinen Seura, Lahden
aikuiskoulutuskeskus,
Kirkkokatu 16, la klo 14
6.10. Sauli Siekkinen:
Kuolema ja uudestisyntyminen
- varhaiskristilliset ja
egyptildiset mysteerit.

LAPPEENRANTA

Teosofinen Seura,
Tutkijalooshi, Vapaa-
aikakeskus, 2.krs, sali 2,
Pormestarinkatu 10, B-
porras, su klo 14

28.10. Markku Jaatinen:
Buddhan kahdeksanportainen
tie mielenharjoituksena.

MIKKELI

Teosofinen Seura,
Ekokahvila, Maaherrankatu
32, laklo 15

20.10. Tarja Nahkiaisoja:
Havaitsemmeko totuutta?

MANTSALA

Kellokoski,
Kankaanpaantie 94.

3.10., 17.10. ja 31.10

ke klo 19 Tahtitieto:
Planeettaenergisointiryhma.
10.10. ke klo 19 Tanhtitieto:
Universaalia opetusta
kosmoksesta. Harjoituksia ja
keskustelua.

OULU

Kristosofisia esitelmia,
Torikatu 45, su klo 13
21.10. Ky®osti Niiranen:
Minuuden mysteerio.

Oulun Henkinen Kehitys ry.
Makelininkatu 31, alakerta.
2.10. ti klo 18 Raija Vilppola:
Vérien energioista elaman
voimaa.

16. 10. ti klo 17
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Henkiparannus. klo 18 Seija
Okkonen: Musiikin vaikutus
maapallollamme.
Heinétorink. 10 as. 21.
14.10. su klo 14.30
Henkiparannus.

24.10. ke klo 18 Hiljentyminen.

Padkirjasto, Pakkalan Sali.
27.10. la klo 14 Helena
Kontio: Selvanakemisen ihme
— nayttoja ja kokemuksia.

Teosofinen Seura ry.
Uusikatu 57-59, sis.kaynti
Siljonkadulta.

1.10. ma klo 18
Keskustelupiiri. Kukkatipat.
Alustaja Irja Tuohino.
17.10. ke klo 18 Hannu
Taipaleenmaki: Aineellisen
ja henkisen talouden
toteutuminen.

26.10. pe klo 18 Lukupiiri. H.P.

Blavatsky: Hiljaisuuden aani.

Oulun Suomalaisen
Yhteiskoulun lukio

(ent. Kuusiluodon lukio),
Maunonkatu 1, 2.krs,

su klo 12

14.10. Tapio Harkdnen:
Yksilollisyys.

PORI

Kristosofisia esitelmia,
Otsola, Juhana Herttuan
katu 16, su klo 13

7.10. Sirpa Sepéanvuori:
lhminen, Jumalan poika.
21.10. Sinikka Kesavuori:
lhminen — astraalimaailman
kansalainen.

28.10. Pirkko Wiggenhauser:
Ihmisyyden kulttuuri.

SALAISUUKSIEN MAAILMA
-tapahtuma

27.10. la klo 13-19

Porin Henkinen Keskus

ry, Porin kaupungin
tyévaenopisto, Auditorio,
Gallen-Kallelankatu 14.
Juhan af Grann:

Maailman tila ja ufot.
Rauni-Leena Luukanen-
Kilde: Salatut maailmamme.
Jaakko Narva: Ufokontaktit
ja sieppaukset.
Lisatietoja/ennakot: http:/
www.nic.fi/~jvjokela/news.htm
tai puh: 044 545 4209

Teosofinen Seura ry, Otsola,
Juhana Herttuank. 16, su
klo 14

14.10. Sauli Siekkinen:
Tsakrat, keho ja mieli.

RAAHE

Teosofinen Seura ry,
Brahenkatu 2, pe klo 18
19.10. pe klo 18 Mirja Jussila:
Lupaus eldaméanohjeena.

RAUMA

Kulttuuritalo Postelli,
Nortamonkatu 12.
30.10. ti klo 18 Aulikki ja

Seppo Plaami: Mediaalinen
konsertti.

ROVANIEMI

Henkinen Kehitys
Rovaniemi ry, Maakuntakatu
12, pihapuoli, to klo 18.30
4.10. ja 11.10.
Henkiparannusilta.

18.10. Anne Harkdnen:
Alustus aiheesta rehellisyys.

SAVONLINNA

Bruno Groningin ystavapiiri,
Hoitola Uusi Kuu, Olavink.
44 A, 2. krs. Posen tornit.
4.10. to klo 18 Johdatus Bruno
Groéningin oppiin.

Kristosofisia esitelmia,
Taidelukion auditorio,
Sotilaspojankatu 3, su klo
13

28.10. Sirpa Sepanvuori:
Ihminen, Jumalan poika.

SIILINJARVI

Ruusu-Risti ry, Asematie 12.
2.10., 16.10. ja 30.10. ti klo 18
Keskusteluilta.

joka su klo 10.30
Meditaatiohetki.

Kuopion Museon luentosali,
Kauppakatu 23.

21.10. su klo 15 Mikko
Romppainen: Ihminen.

TAMPERE

Bruno Groéningin
ystavapiiri, Toimintakeskus
Vuoltsu, Kerhohuone 13,
Vuolteenkatu 13.

14. 10. su klo 14 Johdatus
Bruno Gréningin oppiin.

Kristosofisia esitelmia,
Nasilinnankatu 38, su klo 13
14.10. Tapani Pentsinen:
Jalleensyntyminen ja
Kalevala.

21.10. Hilkka Lampinen:
Paamaarana inmisyys.

Pirkanmaan Henkinen
Kehitys ry, Helmisali,
Sumeliuksenk. 18 A, 2. krs.
3.10. ke klo 18 Virve Nygrén:
Valivarien kertomaa.

10.10. ke ke klo 18 Healing-
ohjausta ja parannustilaisuus.
13.10. la klo 15.50 Irene
Nadén: Meediotilaisuus.
17.10. ke klo 18 Maila
Marttinen: "Muuttuvat laulut
vuosien mennen”.

22.10. ma klo 17 Henkisen
tietouden peruskurssi 3-4.
24.10. ke klo 18 Sirkka
Puolanne: Elamantehtava,
Jouko Joenpera: Tassa ja nyt.
31.10. ke klo 18
Herkkyysharjoituksia ohjaavat
Arja Koskinen, Sirkka Maki ja
Eila Uimonen.

Ruusu-Risti ry, Pinninkatu
42 A 43.

3.10., 17.10. ja 31.10. ke klo
18 Etsijainpiiri.

Paakirjasto Metso,
luentosali 2.

21.10. su klo 13 Jarmo lkola:
Karma.

Ufolauantai, Vanha
kirjastotalo, Luentosali.
20.10. la klo 11-16.30

Igor Volke: Viron ufotilanne.
Seppo Heinola: Muinaisajan
tekniikka.

Teijo-Kalevi Lusa: Ufot ja
Bermudan kolmio.

ULTRAN OSASTOLLA
KIRJOJA, MUSIIKKIA,
ERIKOIS-UFOVALIKOIMA.

Teosofinen Seura ry, Metso-
kirjasto, Pirkankatu 2,
lukusali 2, su klo 15

7.10. Pertti Loiri:
Krishnamurtin sanoma.

TURKU

Konsan Kartano,
Virusmaentie 9.

28.10. su klo 10 Aulikki ja
Seppo Plaami: Mediaalinen
konsertti.

Turun Seudun spiritualistit
ry, Turun tyévéaenopisto,
Kaskenk. 5.

20.10. la klo 16.00 Maila
Marttinen: Meediotilaisuus.
26.10. pe klo 18.30 Alva
Karppinen: Luento. Luovuus
henkisessa kasvussa.

Kristosofisia esitelmia,
Aninkaistenkatu 5 A 5, su
klo 13

14.10. Raija Kiiski: Ihmisen
tarkoitusta etsimassa.

28.10. Jouko Sorvali: Aistit ja
henkinen kehitys.

Ruusu-Risti ry, Turun
paakirjasto, su klo 13
21.10. Jarmo lkola:
Rosenkreutsilainen
elamanymmarrys.

VAASA

Teosofinen Seura,
Raastuvankatu 8,
kerhohuone, su klo 14
14.10. Raija Eskelinen:
Ihmisen kehitys juuri- ja
alarotujen kautta.

VARKAUS

Kristosofisia esitelmia,
Petaikonkatu 29, su klo 13
7.10. Hilkka Lampinen:
Paamaarana ihmisyys.
21.10. Heikki Kesavuori:
Uskonto, kulttuurin ydin.
28.10. Sinikka Kesavuori:
Ihminen — astraalimaailman
kansalainen.
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LUOKITELTUJA ILMOITUKSIA )

limoitukset ULTRA-LEHTI, Salojarventie 36, 17950 KYLAMA
Puh. (03) 555 8101 e-mail: toimitus@ultra-lehti.com
Fax (03) 555 8111 ultra.ilmoitukset@orivedenkirjapaino.fi
ILMOITUSHINNASTO:

Mustavalkoilmoitukset: 4-vari-ilmoitukset:

1/16 sivu 60 € +alv 22% 1/16 sivu 90 € +alv22%
1/10 sivu 80 € +alv 22% 1/10 sivu 120 € +alv 22%
1/9 sivu 90 € +alv 22% 1/9 sivu 135 € +alv 22%
1/8 sivu 100 € +alv 22% 1/8 sivu 150 € +alv 22%
1/6 sivu 120 €+ alv 22% 1/6 sivu 180 € +alv 22%
1/5 sivu 140 €+ alv 22% 1/5 sivu 210 € +alv22%
1/4 sivu 170 € +alv 22% 1/4 sivu 255 € +alv 22%
1/3 sivu 210 € +alv 22% 1/3 sivu 315 € +alv 22%
1/2 sivu 300 €+ alv 22% 1/2 sivu 450 € +alv 22%
3/4 sivu 400 € + alv 22% 3/4 sivu 600 € +alv 22%
1/1 sivu 500 € + alv 22% 1/1 sivu 750 € +alv 22%
2.ja 3. kansi 550 € + alv 22% takakansi 800 € + alv 22%

Ultra-lehti ei vastaa ilmoittajien toiminnoista, kukin ilmoittaja vastaa niista itse.

Astrologia '

Astrologiakeskus Ki-Life
Kolmas kerros luokka 3 D
Hengen ja tiedon messut

Astrologi Seppo Tanhua
13.-14.10.2007

Messutarjous

Luonneanalyysi 20 €
Vuosihoroskooppi 20 €
Parisuhdeanalyysi 20 €

20 €
S €
50 €

Messuilta ostetun tulkinnan saa
paikanpaiilti Kirjallisena.

ValonLapsi
Sisdinen soturi -tulkinta
Luonne+soturi -tulkinta

Ennakkotilaukset numerosta:

03-346 0333

arkisin klo 10-16 tai netista
www.astro.fi

Ennakkotilaajille kaupan péille astrokyni.

HengenjjaTiedonimessut
Meedio) EilalHankinson

luokka 37
0400-976 924

4

Liity kirjakerhotyyliseen kivikerhoon!Q

puh. 040-7710747 °
Kivet + kirjeet ja kukkaterapiatipat. Uutuustuotteina kivisia I
chakrakoruja ja healing wands- chakrahoitosauvoja.

gii@kolumbus. fi www.kivikerho-qii.info Kivikerho QIII
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Kirjauutuus Edicolta

Erkki Ertama

Sattuma
korjaa
satoa

- monenlaista

musiikista
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Kirjallisuutta )

Ekokaupat P

Inkeri Korpelan vuorisaarnan “valopaketti” kuljettaa lukijan tuhansien vuosien
taakse kyselemaan “kaikille kansoille” luvatun siunauksen peréan. Jeesus liiti
omana aikanaan siihen sanan “palkka”, jonka taivas maksaa hyvén tekemisesté.
Jokainen sai Jeesukselta kehoituksen "kootkaa itsellenne aarteita taivaaseen”,
jolloin kukin kasvattaa palkkaansa henkisend kehittymisend.

Siten Raamatun sivuilta kirkastuu "punainen lanka”, henkisen kehityksen tie,
jossa siunaus ja palkka yhdistyvat. Huipentuma n&hd&én "uuden Jerusalemin”
laskeutumisena limestyskirjassa, jonka tulemisen merkit Jeesus ilmaisi
ihmiskunnalle.

Kirjassa kuvataan Johanneksen mahtavaa nékya, jossa Jeesus tulee "palkkansa
mukanaan.

Me ihmiset olemme hénen palkkansa ja olemme valmistaneet itsemme juhlaan
"valkaisemalla vaatteemme”. Jeesus on valmistellut saamaansa tehtdvaé kauan,
ja sielun matka on ollut pitkd ja aika ajoin pimed. Odotuksen aika alkaa olla vahissa.

EDENIN
PUUTARHA

Hyvén paimenen &&ni voimistuu sydamissé. Viisaus asettuu kuulolle!

/ Sivuja 175 Hinta20€  Tilaukset numerosta: 0400-837 409

Kirjakaupat )

—
—
.

i

nutuus!

JOVAA SPELT-LEI\IONTAA"

~eri aikojen hengessa

250 sivua taynna tietoa ja ideoita
kaikenlaiseen leivontaan ja

¢ ruoanlaittoon

SELET=LE 2 L
Al ulbrfrn -engtaged

kari.kaipainen@sunspelit. fi

X ~ www.sunspelt.fi
TR, ™

Meilla on hyv4 valikoima
eldmantaitoa ja ihmisen
henkisté kehitysté késittelevaa
kirjallisuutta nyt myés netissa
www.kirjakeidas.fi

Yritiuutteet ja vérit
kokonaisvaltaisen terveyden
ja hyvinvoinnin lahteena —
lhmisen ja kasvin viliset

vastaavuudet

"Yritiuuteterapian” ja “"Kosmo-tera-
pian” kehittdjd Tri Dietrich Gimbel
esittelee kolmetoista kukka-, lehti- ja
juuridliya ja selvittdd helppotajuisesti
niiden kokonaisvaltaisia vaikutuksia
kehoon ja psyykeen sekd kasvin ja
ihmisen vélisia rakenteellisia suh-
teita. Kirja avaa uudenlaisen néko-
kulman kasveihin ja eteerisiin 6ljyi-
hin.115s.19 €

Lootus-kirja Oy 050-3137 046,
06-3567 873 lootuskirja@kolumbus.fi

Kurssit ja seminaarit 2

*i Hyvinvoinnin ja henkisen kehityksen vuoksi

REIKI peruskurssit 2 pv)
j’L 20.-21.10.ja 24.-25.11. Hinta 130 €
Yksil6llinen opetus pienryhméssa.

&

Tarja Miettinen,

p. 050 4314966 www.ikira.fi

TEOSOFINEN SEURA ry

Vironkatu 7 C 2 < 00170 Helsinki
Puh. (09) 135 6205, fax (09) 135 7479
e-mail: teosofinen.seura@netti.fi
www.teosofinenseura.fi

Teosofi-lehti 6 numeroa vuodessa
Yleis6luennot ja kirjamyynti

Kirjasto

avoinna sunnunttllisir'l klo 14.
tiistaisin Tervetuloa!
17.30-19.00 KIRJAUUTUUKSIA:

sunnuntaisin Suomen Teosofinen Seura 100-vuotishistoriikki, s. 320, nid. 29 €
15.00-16.00 A Besant & CWL: Ajatusmuodot, s. 86, nid. 13 €
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retroctte

Keriméen Kaukalinnassa
5.-9.12.2007

Tied. /ilm.
Yrj6 Kumila, puh. 040-511 5702

SAFIIRI

Vuositilaus 11 euroa/2 nroa
015543112 tai 040 825 5165
uusi.safiiri@viafi
www.via.fi/safiiri.htm

Henkinen kulttuurilehti
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WWW.TAIVAANKAARI.FI

Kurssit ja seminaarit '

elsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Isonnevantie
17.10. ke klo 19-21 Planeettaenerglsomtlryhma har10|tus
Tahtitieto, Kankaanpaa 94, (Mantsala)

20.10. La alk. klo 10 Yhtelstyomahdolllsuutemme Enkeli- ja
Valo-olentojen kanssa. Kerhohuone, Joukolankatu 6, lisalmi
Jéarjestaa: Tunne itsesi ry, Mikko Mé&hénen p. 017-742298
31.10. Ke klo 19-21 Planeettaenergisointiryhma — harjoitus
Tahtitieto, Kankaanpaantie 94, (Méantsala)

Kankaanpaantie 94, 04500 Kellokoski
puh. 09-2917075, fax 09-279 43350
www.tahtitieto.fi  starinfo@dlc.fi
www.vesiriikonen.fi kalevi@vesiriikonen.fi
www.5179232.well24.com Fit Line -tuotteet

Palveluja '

g mediron

» studiopalvelut

» dnentoistopalvelut
» ghjelmapalvelut

» graafinen suunnittelu

www.mediron.net

Auittaga, nikija
kaukoparantaja

! Szsko
0700-8897

PL 644, Tampere 2,33 € + pvm.

0700-01878
EEVA NURMI
Vanhanajan hyvi
korttiennustaja, unet
PL 368, 65101 VSA
2.29 € min + pvm

Blr lﬁa
070016304

(2,17 €/min.+pvm.)

T:mi Kinnunen Pl 34 R:vesi
Vastaan my®6s kirjeisiin.

Luotettava selvandkija

KAARINA

MAKKONEN
03371 4456/044-987 3457

@ Vastaanotto eri kaupungeissa
@ Puhelinaikoja eri varauksella

www.kaarinamakkonen.com

* Esitteet

* Mainospainotuotteet
* Ohjelmalehtiset

e Julisteet, postikortit
» Kayntikortit

* Kirjat ja lehdet

* Varierottelut

* Suunnittelupalvelu

Annamme mielellamme tarjouksen painotdistdnne

KOILLISMAAN
KIRJAPAINO OY
Toranginkuja 1

93600 Kuusamo
puhelin: (08) 852 2212
faksi: (08) 852 2421
e-mail: koillismaan.
kirjapaino@
koillismaankirjapaino.fi
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ii tekemaan mielta kohottavaa, iloista musiikkia, j
Oytamaan uudelleen yhteyden seka omaan sisimp
on ymparillamme.

simmainen levy on kunnianosoitus suomalaiselle lu
I rituaalisen musiikin kolmen tarkeimman elementin
allinsoittimien ja rumpujen harmoniaan. Puhallinsc
aivaallista ja rummut maallista voimaa. Ihmisen ase
aa nama kaksi voimaa itsessaan. Tata pyrkimysta
edustaa instrumenttina kaytetty ihmisaani. Musiikki
etty lukuisin nykyaikaisin sahk®oisin instrumentein.

a 13 kappaletta seka vihkosen rituaaleista ja seremo
lemasssa kotisivuillamme!

SUOJELUSENKELI | HENKIOPAS

ISBN 978-952-9676-45-3
Ohjattu mielikuvamatka C
13, kesto n. 40 min. 22,00

Tama ihastuttava, laaduk
touttava mielikuvamatka-
taa sinut tapaamaan suoje
ja henkiopastasi kauniin, r
musiikin saestykselld. Ke
vamatkoillasi symbolei
omaan voimalaukkuu
kaytettavissasi. Levy si
vamatkaa, joista ens
tuttaa sinut omaan
jalkimminen henk

sa taivaallisessa

Suojelusenied Henkicopas

Sylvia Browne

Kustannus Oy Taivaankaari
Vaihdetie 6, 10300 Karjaa
www.taivaankaari.fi

puh: 019-230330




Palveluja

>

TIETAJA - NAKDA

3:55a polvessa -

0700-9-82&

49¢ minspym. Claudia Angel for You
PL202, 80101 JNS - pue gty

PAINOTYOT

Verenpysiytys, Kivunhallinta.
EnEehterapla Kriisiapu.
Energiahoito kaukoparannuksena, my®s eléimet.
Saattohoito, Siclun ohjaus kuoleman jilkeen/
Omaisten ohjaus kuolemantapauksissa.
Masennus, Sydansurut, Burnout, Tunnelukot.
Vanhusten hoito, mm siirihaava,
Elamantapavalmennus Myds muut ongelmat.
Marianne Luusuaniemi
040-5303076

Tunnetut selvandkijdit

ANNE

0700 01177

ELIISA
0700 04888
HELLE

o700 01880

JOHANNA
o700 18844

MATTI

o700 18808

URSULA

0700 11828
OyJ.A.B. Bedette
Pl121, 00151 Hki

2,17 E/min. + pvm

T eleforum ry:n jisen

MAPEL-sitoutunut
palvelun tuottaja

www.bedette.fi

&M@E@
Efr‘ Q)

IFJA'NOPEASTI
ITEED

Ennustaja, Tarottulkitsija|

Dnomele
0700-84808

Vuosien kokemuksella 2,17-€ min.+pvm
Tmi Fehu P1 180, 00931 HELSINKI

Lehmilaidantie 6, 35300 Orlve5| -
_=Puh. (03) 358 9500 Fax (03) 358 9535
www.orivedenkirjapaino.fi

Luotettava selvinikija

KAARINA

Elimén hiekkaan painat
itsesi kokoisen jaljen.
0700-18558 2 € + pvim
Florabell PT, Porttiniityntie 14 k 36
02180 ESPOO

UUSI MAAILMANKUVA

Silta tieteen ja henkisyyden vililld

Uusi, holistinen ymmarrys todellisuudesta avaa oven uuteen maail-
maan. Tule tutustumaan alan uuteen tutkimukseen, joka auttaa ym-
mirtimidin mm. tietoisuutta ja vaihtoehtohoitojen toimintaa uuden
tietoisuuden valossa.

Kurssi Johdatus holistisen tieteen perusperiaatteisiin, yhdistettyni
véreihin ja meditaatioon. Tule kokemaan, mitd on astua uuden ajan
todellisuuteen!

Kouluttaja, Aura-Somaterapeutti, HuK Anu Kumpulainen
email: anu@starchild.fi Kurssin hinta 160 €

ENNUSTAJA

SELVANAKIJA
0700 - 57555

Rakkaus, ihmissuhteet, talous,
terveys, ty, yksindisyys, uskot-
tomuus, muutos elamassa.
Kokenut 50-luv. alk., luotettava,
syvésti vastuunsa tunteva, sym-
paattinen ennustaja-selvénakija
tulkitsee elamantilannetta henk.
koht. 24 h/vrk. UNIL

PL 64, 00511 Hki, 2,17€+pvm.

Niikifdi
MARIA

Valon auttava voima

0700-82450

Rosaii, 2,34 €/min + pvm

PL 418 S:joki 10

Niikiji, parantaja
0700-82648
( Enkelin hosketus

Merja Niemi
lilaa mediaalinen tazdekuwl
kelistiisi kana op ;.

20 €/min. + pvm. 21100 NI

Ndkiji-auttaja Matleena
[wottamusta eldmddn

0700-85008

Rosae[/ 2 e/min+pum, PL 71, Numinela

MARFER

Marjaana Finér
Selvanakija
Ravikatu 21 A, 45160 Kouvola

r.0400-708 800

Ennustuksia, myds kirjeitse seké puhelimitse
Intialainen paahieronta Reiki-vyohyketerapia/hieronta

(=== _TAROT-TULKINTAA
<7 HENKISTA HYVINVOINTIA
Puh. 0700-96006, 0700-511200

2,17 €/min.+pvm 17 €/min.+pvm

Tmi Neliapila/Aija anokkmen 35700 Vilppula

Kisilliparantaja
lapio Mikinen
vastaanotto MSF-kuntoutus

Kaisaniemenkatu 3 A 5, Helsinki
040 5675927

Rajatiedon Yhteistyo ry:n

RAJ ATIEDON AUTTAVA PUHELIN

e (0.643 34 @ 040913 1038

Intuitiivinen néakija
SEIJA HOLM
ratkaisee vaikeatkin ongel-
masi jo yhdella puhelinsoitol-
la. Erityisalana ihmissuhde-
kriisit, ahdistus ja masennus.

2,29 € min + pvm
0700-9-2838
Pl 105, 10601 T:saari Starr.m.

Selvinikijd, Reiki Master

Tyo, terveys, aura, enkelit
Talous, subteet, unet
Reiki I ja II-kurssit

045-120 2502

Voimaa
kivisti!
Jo muinaisina aikoina
shamaanit karkottivat kipuja
ja vaivoja kivien avulla.
Kivien virghtelytasojen
avulla avautuu sisimpisi
toinen puoli, yhteys luonnon
ja henkisyyden maailmaan.
Tule esittelypisteelleni
Hengen ja Tiedon
messuille 13.- 14.10.
(3. krs, paikat 331-332).
Jukka P. Heinonen
jukka.p.heinonen @ gmail.com

p. 045-1157907
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Ihrkavie Ihmlaen vallnte

TI10

Rajatiate Organisaatio

Arvostettujen ammattilaisten osaamisesta on
syntynyt puhelinpalvelu, Sinulle, joka haluat

tietid enermmiin!

™

sckil sakroihin. Heikin suora numero on 09 75 195 914

[ g akkaus- ja parisuhdeterapian erikoisosaaja ~lsiikks Modlanen,

Aulikin suora numero on 09 75 195 917

Mu{jﬂ laltanen on lahjakas selvinikijd ja Tarot-tulkitsija. Hin

kisitelyyn, Marjan suora numero on 09 75 195 918

E !rri:,li:iHr.'.'x.'m:.:rtlw_'z. tetdjien derijd, selvinikiji ja kaukoparantaja,
joka on perehtynyt myos edellisiin elimiin, astrologiaan, auroihin

fiedit onko juur hin se oitkea? Onko sinulla tai kiheisellisi sydin
suruja? Aulikin selvindkdkyky auttaa sinua katsomaan parisuhdettasi
uudessa valossa ja opastaa myos muissa mieltisi askarrattavissa asioissa.

lut tunnemksi RAKKALTS -kursseistaan, joissa Taon ja Tantran
eroottisia mausteita. Kayetdd luojan suomaa lahjaa arkojenkin asioiden

Misti

on tul-

Rajatieto Organisaatio
PL 32, 00711 Helsinki

Mukana Tajunnanvirrassa:
Eaukoparantajat;

Thssd ryhondssd on wetdjid, joille on annett kyky
nihdi sairsuksien ja ongelmicn todellinen syy. He
Opastaval smua 1:|.|:|:|:||1i;|1 elimdssisi niin, ettd
voit vapautss peloistasi ja palanolon-unueestas,
Vain sind vout lopullisesti parantaa itsesi. Aina e
vain ole kovinkaan helppoa laytid e tatkaisuja
i r}r'._|_~u,'I:n:inﬂa ja siksi nim3a dedjit hahaavat
auttas snua ja toimis opastajinasi slloin, kun
elimd & ahdo prsyd raiteillaan

Parisuhdeternpeutit

Tiesdjiir, joille on soon: henkildkernian ja pari-
suhteiden }w.mirrimls:':'. lahja. Salkoin kun sind
tad kumppanisi tarvitsee ymmirrysti ja kykyd
kiisitelli suhteeseen limyvii asioita kannamaa
kddntyd ymmartiviin ammattlaisen pooleen.

-

Selvipakijir

Tietajit, joille on annettu kyky nihda ajassa
etoenpiing jouma he voisivat auttas sin vekemiidn
oakelta '!'I.I:'H'Jlsl.l:J. elimdssiisi

F( aukoparantaia, Sclvinikiji Nises Hinfals aurtaa sinua myds kriisi-
ilanteiden jalkihoidoilla. Kuoleman jlkeinen sielunvaellus ja
chjaaminen valon lihteille ovat myds hinen erkoisalueita. lonan )
5 Edclliscr climir;
numero on 09 75 195 915 Yha useampi n'.z:-r:'.zh.ln-.-n wskoo palleensyntym-

iseen ju atkaisempiin elimiin tilla maspallolla tai

jossakin samankalaisessa paikassa kuin maapallo,

—
SOITA:

0700-1-71

Palvelun hinta 2,20 € /min
Erllisiaskutettava pahvelul

Oletkn adkaisernmin wskal tutkia min i
sisdisii voima-varojasi? Einnostaako tuntematon
sinua? Haluatko ylicd 5 henldsis rajojasi? Nyton aika
matustus Tajunnenvires -pohelinpaboelnn

wwuw.rajatieto.org

TARJA SENNE

SELVANNAKLA-PARANTAJA-TRANSSIMEEDIO
Tavjar kanavoi Jumalan parantosss voimaa, korjoo
virheild astroalitosolo ja vostoa kysymyksilsi.

0600-303066

1GB € i+ pom. muyds koudboganimnmesin

!gANAVA
NAKIJA

— Vksilollisesti
ja omistautuen.

= | .!'; Minna@alphaetomega.net
~ | wwwalphaetomega.net

www.ultra-lehti.com

Vaihtoehtohoitoja 2

Jofiefin Pikku Putiii

The Mountain-paitoja -

Enleleitd ja keijuja "V 0700-8 I I oo o

Riioie ja kortteia Tuulia Mantyla www.tahtisade.net 7
¥ . o Palvelun hinta 2.22e min. + pvm

Rivikoruja Jatkuva tilaus Selvannakija, parantaja ‘J I s

Ma-pe 10-18 48 Shamballa MD Mestari > i LI l7l Id

La10-15  www.jofiel.com 49 950 € Violet Flame Master "‘ ZL//Y"// 1 :s'///\(’,/

Tampere, Masfinnankatu 29
Hameenkyrt), Yrjé-Koskisentie 1

® pysyvdsti edullisin
@ ¢i tarvitse uudistaa
® myos
suoraveloitus

Tamén eldmiési numerot
kertovat kaiken luonteestasi
ja mahdollisuuksistasi.
Vastaus kirjeelld.

EFT — AVAIN TUNNELUKKOJEN AVAAMISEEN
Kiinal.ldiket. ja akupunktioon perustuva helppo ja nopea
naputustekniikka, jolla autat itsedsi ja muita. Tule ja opettele alalle,
tai hae itsehoitomenetelmi. Siiryt/kivut pois jopa 10 min:ssa,
toimii sielld missi mikidin muu ef auta!

Eft-terapeutti/kouluttaja Raija Terdsvirta puh. 040-512 5810 VLA
www.eft.fi raija@eft.fi

@ tilauksen katkaisu

Numerologi Maija Kari maksetun jabson lopussa

03-4737 465
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Hyvinvoi ntisi Euolesta_
- joka vesilasillisella

Viisi hyvaa syyta juoda
ionisoitua vetta

1 TERGKAS Nt Emainen

articksidamti
g
9 Alkalisol kehon hanpo-emis R
-Lasapaing o
.
3 Imeytyy nopoasti ja tehastaa
kuonan poistumista

4 Erittain pubadasta korkeduokkalsen
supdatiimen ansiosta |

Jupiter Melody JP 104

Sicaltad paljon happea erittain ol .
vesi-ilonisaatlon

helpnsti ineytyVBRss miscasss

Kysy licaal

K LiteNet

voww lifenet. fi
info@lifenst.fi
Puhelin 0400 553 553

SILMAS! PALJASTAVAT KEHOSITERVEYDENTILAN

lirisanalyysit Hengen ja Tiedon messuilla 13.-14.10.2007 luokka 3 A
Helsingin Suomalainen Yhteiskoulu, Isonevantie 8
HOMEOPAATTI/IRIDOLOGIT

Aila Leponiemi ja Timo Lietonen tekevit iiristutkimuksia a 20 min. 30 €
sekad iridologian opiskelijat a 20 min. 15 €

ESITTELYSSA mybs @ Biosun korvakynttilat @ Mini-Max ja Porkert vilja- ja yleismyllyt

© Orasmehupuristimet

® Vegan Star siemenmaitolaite ym. Panfhefa Oy PI 33, 33701 Tampere
myyntip. Suvantok. 1 D Tre av. Ma—Ke 9-16

KORVAKYNTTILAKURSSI p. 03-3561 287 fax 03-3631 210,

Tampere la 27.10. e-mail: panthera@nic.fi www.panthera.fl

Sm, joka kaipaat
Itsetuntemuksesi tueksi.

Kirjallista Vilitys-Viestid

Perinteisen kiinalaisen
lddketieteen yliopistollisen
sairaalan laikdri MD

Yulan Niu

Hoitomenetelmind
akupunktio, akuhieronta,
yrttiladkintd,
ruokavaliohoito ym.

Vastaanotto:
ma-pe 10-19, la 10-15
Runeberginkatu 26 00100 HKI
Puh. 09-449 147

www.Kiinalainen.com

www.nhs.fi

NHS - NENAHUUHTELUKANNU - %
*Tukkeisuuteen ja nuhaan

“Allergisiin oircisiin J

el
_iﬁ
,..-hg‘

*“Poskiontelovaivoihin ‘

,;7

1
NHS leiulhluhhlnlplmm s
kannum, suclan, mittalusikan ja yvhiden nenfisuutin osan
Yhsittdin pakatul nendsuuttime
W Jokaiscllc kanman kiiy il suositclian kiyicuiviksi
o perdisuutinin by gieninsy il
Myyati: hyvin varustetut apteckit ja lnontaistuotekan pat kautta maan,

*Kuiville limakalvoille

b

P
§ I N

% PARANTAJA- 1 . Valon Sydin.
=g SELVANAKIJA T R T N Ly S
N \»“ — numerologia
TARJA SAHARI ~ TFT-hoidot
Valon Sydiin  — Kurssit ym.
0 7 00'9'3008 www.valonsydan.fi
2,17€ min.+pvm. PL 50, Hki 25
FT——— KANAVOINTINA
suollinuu elua
HOITOLA DHARMA PAR.ANTAVAA ENERGIAA
Kangasalantie 4 Mikko Anttila, Vantaa
A anvanoaorie 9 Ajanvaraukset 040 760 4135

040-772 7273/Terhi

.

Sadta 044-53 999 39
Energiaterapeutti, kirjaaja
Sewlbasade

www.henkinenkehitys.fi

Heli Pesonen

Yhteisoja

>

ETSITKO TIETOA VAI VIISAUTTA?
HALUATKO OPPIA HALLITSEMAAN ELAMAASI?

Ruusuristin Veljeskunta AMORC on kansainvélinen jérjesto.
Sithen kuuluu jésenia ldhes kaikista maista.

e Amorc on kerannyt ja sailyttanyt vuosisatojen ajan
vanhaa ja ajatonta viisautta

e sen tehtdvana on vdlittaa hallussaan olevaa viisautta

¢ ei ole uskonnollinen eika poliittinen

Katso www.amorc.fi tai pyyda esite sahkopostista amorc@amorec.fi

HENKINEN naikija-tukija
www.kristallisilta.auttaa.fi

NETTIKAUPPA:

www.somsola.com

KURSSIT, Sari McGlinn:
www.harmoniahuone.com

Henkisen kasvun linkit
ja tapahtumakalenterit
www.akashic.net

Kolmiulotteiset prismamuovikuvat
Markaba, Elamankukka, delfiinit, EMF, Chakrat...
Teetd 3D- tai animaatio-

kuva myds omasta
kuva-aihesstal

— : :
A= et st oo

Dartin Keitel

marlinkeitel.net 050-4654756
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Ota kayttodsi MUINAINEN VIISAUS!
Tieteen ja henkisten oppien yhdistyminen!

La-su 16-17.2, -08 klo 10-18, Muinaisen Egyplin ja
Aflantiksen opetukset, taso |, 1BB€, Paikka vield avoin

Pyyteetin rakkaus seka uus ja muinainen u'ls-al.s

perustana koko itsesi ja elme}gl

13 chabran ja 13 sakersen DHNAD akivoink, k:mmt

indiey Gee (D) Moo et Ao et
i L ! n L —HEel,
T JoSndrew Gee (UK) Krishus-valokehon akivointi ... Lisdibadol webbisnvulla,

'Pyyteetdn Rakkaus. Opaskirja

, Saapan Lusi ki seka sihen Bifyva mediori-cd —s=Hi
Puh: +44 - 1903 500 17 -
GEM: +44 . 7979 645 757 kirakauposta tai Seijaha kakurssa

Seija@GalacticLight.com Hﬂmﬂugﬁﬁﬂmlﬂﬁm[lﬂ
Mybs: 5.11—9.12 2007

Anna Kauppila 050 592 9874  Calro -Pyramddin -Sakkara -Aswan -Luxor -Abydos -
Dl!lﬂil:r‘l + Debuze Niilin ristedly - Yisityiset vierailut -

Seija Nurmi:

www. GalacticLight.com Slinal - meditaation - kursait - Ks. webblshumme
Ufot ) Kukkaterapia '
Tampereen B ettt K
UFOLAUANTAI 20.10. 1 2. ?f‘“:kﬁi'¢l'l‘l';':':‘“
Vanha Kirjastotalo, i :
klo 11 - 16.30

Seppo Heinola:
Muinaisajan tekniikka

Teijo-Kalevi Lusa:
Ufot ja Bermudan kolmio

Igor Volke:
iron ufotilanne

Juontajana
Seppo Heinola

UFOKAHVIO

Tilaan'Ultra-lehden

[ Tilaan Ultran vuodeksi eteenpain = 54,50 €
(1 Tilaan Ultran jatkuvana,
1 laskutus 11/2007 — 10/2008 = 49,50 €

[ Tilaan Ultran tutustumistarjouksena 6 numeroa = 30 €

Tilaan'Ultrakansioita

[ Tilaan Ultrakansioita kpl 9 € kpl

(A5 kpl 38 €

Tilaan"aikaisemman"Ultran

2007 112304 567819 6 € kol
Lahetyksiin lisdtaan postikulut

Vaihtoehtohoitoja ,

OLJYNVAIHTO!

Udon 3+69 luomukasvioljysekoitus
on asiantuntijoiden ja kayttajien
suosittelema paras omega-lahde.

Udon kylmapuristettu luomukasvidljyseos
sisaltad omegarasvahappoja 3,6ja 9
ihanteellisessa suhteessa 2:1:1. .
Tama dljy takaa kaikki elimiston -
tarvitsemat rasvahapot.

Udon luomudljysekoitusta on
saalavissa nesteena ja kapselista.
Oljynvaihto kay katevasti Suomessa
150:ss4 luontaistuotekaupassa tai
paikallisen edustajan luona.

jam
uksia ¥ n
Mesﬁuta 1 gen a Tiedoﬂ Certified O
isia H,.tasaPa‘ U d“ " 3"‘ﬁ"fg
ssuien P 4L o
€ kassa IE:hl Blend
Lisdtietoja ja tilaukset o ﬂ

Maahantuoja: Oivaoppi Oy,
Puh 040 595 6640

www.udosoil.fi -

[ Mystiset Lenormandin
kortit 15 € + pk.

[ Opaskirja Lenormandin
kortteihin 24 € + pk.

[ Lenormand kirja ja
kortit yhdessa 36 € + pk.

Tilaagjan sukunimi etunimi
Lahiosoite
Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin

(1 Olen tilaaja, asiakasnumeroni

L AJAJA:

Rituals &

ceremonies
19 € + pk.

ULTRA 10/2007
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Daoreen Virtne

Kirja + kortit 37 € 4-v.65 s.

10 €

29 € 27 €

Nama HT-messujen tarjoukset myos postitse!

Meale Donald waloch

Keskusteluja Jumalan kKanssa

1750°€ Tarjous 10 €

Tilaan"seuraavat'kirjat:

[ Yhteyksia

gjattomuudesta _ kpl 824 €

(I Portobellon noita 29 €

(I Pyhiinvaellus 98 €

[ Alkemisti nid. 12 €

(B Uusi ajatus [6ytyy luonnostaosa 1 59 €
(B Uusi ajatus [6ytyy luonnostaosa 9 59 €
(B Uusi ajatus [6ytyy luonnosta osa 3 59 €
(LB UALL 0sa 4 kisikirja ja hakemisto 39 €
(I Luovaa spelt-leivontaa 24 €

[ Salatut maailmamme 95 €

[_d Eenokin tiedonkiria osat 1-3 50 €

(X Nakijan tarina 25 €

(] Sattuma korjaa satoa 38,50 €

(_LJ Ming olen maailman valo 20 €
(dEtoleyksing 95€

[ Yrttiuutteet ja varit 19 €

(1 Viestejs enkeleilt kirja + kortit 37 €

(A Oljynvainto 10 €

(I Niina-Matilda Nakijs 99 €

(kyon9 97€

(X Kryon 4 (Kryonin tarinoita) 25 €

Muistithan tayttaa

yhteystietosi! > Kaannal!

50

-

EFT17€

Atlantis -kirja 25 €
[ Atlantis kortit 94 €
(] Aurasoma 18 €

[ I Kesk. Jumalan kanssaosa 1 10€

(I Enkelit ja demonit 18 €

[J Uuden laulun Kalevala 34 €

[ Suomen luonnon valkoista magiaa 97 €

TAROT

[ Atlantis Tarot 95 €

[ Leonardo da Vinci Tarot 95 €

(I Egyptian Tarot 95 €

[ Tarot - arkkityyppinen maailma 22 €
(I Royal Tarotkortit 15 €

[J Osho Zen tarotkortit 95 €

[ Osho Zen tarotkiria 92 €

[ Ridler - Tarot kortit 95 €

[ Tarot - portti sisimpéan kirja 19 €
[ Kosmiset Tarotkortit 95 €

(I Kosminen peili Tarotkiria 92 €
[ Thoth-Tarotkortit 5 €

[ Klassiset Tarotkortit 1 €

(199 Ultralehden tarotpaketti 20 €
[ ULTRA-extra TAROT 5 €
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1 Doreen Virtue: Viesteja enkeleiltd
(kirja + kortit)

Kirjan ja enkelikorttien
avulla voit pyytad neuvo-
ja ja opastusta eldmédsi
Ja saada yhteyden omiin
enkeleihisi. Kortit autta-
vat myds kuuntelemaan
omaa intuitiotasi ja loy-

i} ehtdvési. Kirja opastaa
ekemdén tulkintoja niin
sellesi kuin muillekin.

Opaskirjaan kuuluvissa 44
enkelikortissa on niin arkkien-
keleitd kuin muitakin enkeleitd,
joiden mukaan kortit on nimet- %
ty ja kuvitettu.

Kirja + kortit 37 €

2 Christina Freija: Opaskirja mystisiin
Lenormandin kortteihin

Pariisissa asui Ranskan
Suuren  vallankumouk-
sen aikoihin kuuluisa *
selvandkija, Marie-Anne
Lenormand, jonka mu-
kaan tdman opaskirjan
aiheena olevat mystiset
kortit on nimetty. Kirjassa

yos erilaisia korttipdy-
tid, joiden avulla lukijan
on mahdollista tutkia sisintéén ja peilata ajatuksiaan
seka tulkita kortteja myds toiselle.

Nid. 200s. 24 €

JOOGA, REIKI, HEALING

REIR Johansson: Reiki
parantava energia
rvostettu reikin perusteos.
id. 1525.23 €

9 “Healing

- bioenergia, meridiaanit, akupisteet
Sisaltad harjoituksia, jotka auttavat tasapainotta-
maan kehon energioita ja chakroja. Sid. 176 s. 23 €

6 Purna: Jooga — uusi kdytanndn opas
Selked joogan perusteos aloittelijoille. Sisaltdd myds
meditaatio- ja rentoutusharjoituksia. Sid. 120's. 21 €

7 Luukkonen: Parantava sateenkaari
Kertoo véreistd ja chakroista ja niiden vaikutuksista
elamdamme. Sid. 120s. 22 €

Sharamon & Baginski:
hakra-kasikirja

attava ja kdytdnndnlaheinen opas
hakroihin ja niiden tasapainottami-
een. Sid. 240s. 24 €

9 Rosen: Rosen-menetelma
Rosen-menetelman kehittdjén tarkkandkoinen ja mie-
lenkiintoinen kuvaus suositusta hoitomuodosta.

Sid. 1245.23 €

MEDITAATIO, ITSETUNTEMUS

b

0 Osho: Meditaatio

ainoa tie vapauteen
ertaansa vailla oleva opas erilaisis-
meditaatiomenetelmista.
id.2845.23€

Meditaatio

£S5

11 Osho: Tantra, spirituaalisuus ja seksi
Syvdllinen kirja itdmaisesta tantrasta ja hen-
kisestd kasvusta. Sid. 100s. 17 €

2 Long: Tie rakkauteen —
phdatus jumalaiseen
akasteluun

uttaa lukijaa nakeméan rakkausela-
dnsd uudella, puhtaalla tavalla ja
omaan siihen rehellisyyttd, 1ésnd-
loa ja elavyytta.

id. 128s.21 €

ARRY LONG

3 Jeffers: Uskalla elda
pelossa on voimaa

el0ssa on voimaa, jota voi kdyttdd
yvaksi omassa henkilokohtaisessa
asvussaan. Nid. 244 s. 23 €

USKALLA
ELAR

Prionia oo iniman

4 Twyman:

Jpetuslapsen salaisuus
alon lahettildiden rauhan ja rakkau-
len sanomaa henkivd uskomaton
ertomus. Nid. 200 s. 22 €

15 Vehmersuo: Valkoinen sulka -
kertomus etsimisen tarkeydesta

Kiehtova kertomus etimisen térkeydestd ja sydémen
ddnen kuuntelemisesta. Nid. 166 s. 21 €

3

17 Bailey: Esoteerinen psykologia 1
Syvallinen kuvaus tietoisuuden evoluutiosta.
Nid. 368 5. 29 €

18 Bailey: Vihkimykset

Kirja késittelee ihmisen henkistd kehitystietd.
Nid. 236 5. 21 €

6 Olcott:

@in puhui Buddha
elppotajuinen ja kattava klassikko-
e0s buddhalaisuuden olemuksesta.
id. 1165.19 €

9 Sharma: Munkki

oka myi Ferrarinsa

pettava ja kiehtova tarina lakimie-
estd, joka I0ysi iddstd eldménsad
arkoituksen. Sid. 168's. 25 €

bl KA
[ER I TRTT RS
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20 Ruiz: Nelja tietd vapauteen
Tolteekki-intiaanien muinaista viisautta. Todellinen
helmil Sid. 120s. 21 €

21 Ruiz: Rakkauden taito

Kirja opastaa rakkauden vaikeassa taidossa.

Sid. 1265. 22 €

22 Ruiz: Tie takaisin paratiisiin

Kirja viitoittaa tietd todelliseen olemukseemme.

Sid. 1605. 23 €

23 Suzuki: Zen mieli, aloittelijan mieli
Zenin Klassikko opastaa oikeaan ajatteluun ja toimin-
taan. Nid. 1285. 19 €

ohkea esikoisromaani itsensa etsi-
isestd ja kaiken voittavasta rakkau-

25 Andrews: Loyda entiset elamasi
Opas entisiin eldmiin ja niiden tulkintaan.
Sid. 160s. 22 €

26 Andrews: Loyda henkioppaasi

Loydéd oma henkioppaasi ja opi tyoskentelemaén op-
paasi kanssa. Sid. 176's. 22 €

27 Harner: Shamaanin tie

Terveyteen ja parantamiseen littyvd shamanismin ki- !
sikirja on alansa klassikkoteos. Nid. 194 s. 23 € :
1

T PBrner

8a Paasio: Riimut
viikinkien oraakkeli
aytanndllinen ja selked opas rii- !
ujen tulkintaan. Sid. 955,16 €. |

uom! Saatavilla myds riimuja. 1
8b Riimut +
aunis sailytyspussi 28 €

1
L

2a Regula Elizabeth Fiechter:
Mystiset Lenormandin kortit
JF . Tima 36 kortin pakka
F ! f— Woerustuu Marie-Anne Le-
i ormandin kuuluisiin en-
I nustuskortteihin. Vuonna
1772 syntynyt Mademoi-
selle Lenormand oli ai-
kalaistensa keskuudessa
suurta mainetta saavut-
tanut lahjakas ennustaja.
“Pariisin Sibyllan” neu-
voihin turvautuvien ih-
misten laajaan joukkoon
lukeutui itsensé Napole-
onin ja hanen vaimonsa
Joséphinen  kaltaisia
kuuluisuuksia. 15 €

e

2

2b Kirja + kortit yhdessa
%€

3 Osho: Eldma on vaarallista, nauti siita

"Elamd ei koskaan ku-
koista varmoissa olosuh-
teissa; se kukoistaa aino-
astaan epavarmuudessa.
lhminen, joka on todella
elossa, suuntaa aina kul-
kunsa kohti tuntematonta.

o lista §Siind on vaaransa, mutta
Elama P"_.ngl én on valmis ottamaan
_ pauti siit iskin. Kaikki pelkadvat

vaistamatta. lhminen
kkaa pelkddméstd, kun
han hyvaksyy pelkonsa.”
Nid. noin 216'5. 24 €

Tulossa 2007

Ted Andrews: Eld maagisesti

— opaskirja keijujen maailmaan

Ted Andrews: Chakrat ja parantaminen

29 Bo Yin Ra:

Kirja ndkyméattoméastd maailmasta

Miten voimme muokata eldméadmme mielekkadmmaksi
ja harmonisemmaksi. Nid. 136 5. 19 €

30 Cunningham: Wicca —
Dpas wiccan harjoittajalle
iccalaisuus on  sopusoinnussa

Opastaa lahestymadn wiccaa luonnollisella ja ennakko-
luulottomalla tavalla. Sid. 176 5. 23 €

TAROT

32a) Freija: Tarot
kosminen peili (kirja)
Sid. 1285.22 €

s <€
N’ : odernit taiteelliset ja kauniit kortit
W I sekd kattava opaskirja.
33a) Ziegler: Tarot - sielun peili (kirja)
Sid. 1705. 22 €
33b) Crowley-tarotkortit 25 €
Kuvitukseltaan rikkaat kortit sekd monipuolinen kirja.
34a) Manik: Tarot — portti sisimpaan
(kirja) Sid. 190s.19€
34b) Rider-tarotkortit 25 €
Selkedsti kuvitetut kortit ja helppotajuinen kirja. Sopii
hyvin aloittelijoille.
35a) Manik: Tarot —
klassinen oraakkeli (kirja)
Sid. 112s.17€
35b) Klassiset tarotkortit 21 €
Vanhoihin puupiirroksiin pohjautuvat kortit ja klassisen
selked opaskirja.

36a) Osho Zen tarotkirja 22 €

36b) Osho Zen tarotkortit 25 €

Syvallisissd, henkisissa korteissa ja opaskirjassa yh-
distyvat itd- ja ldnsimainen viisaus.

MUSIIKKIA (CD)

amn 37 The Danish Hildegard

nsemble: Lux vivens
pea kokoelma Hildegard von
ingenin keskiaikaista musiikkia.
JRauhoittavaa gregoriaanista laulua.
Aarjous 17 € (norm. 23 €)

luonnon ja hengen lakien kanssa. |

ASTROLOGIAPALVELUT

ologinen ja syvdllinen luonne-
ulkinta valottaa sekd tigtoisia et-
~Mtd alitajuisia luonteenpiirteitési.

horoskooppi! (noin 20 s. 46 €)

39 Liz Greenen urahoroskooppi
Antaa uusia nakokulmia niihin taipumuksiisi ja

urallasi. (englanninkielinen, noin 20 s. 45 €)

40 Luonnehoroskooppi

Perusteellinen tulkinta sekd ulkoisista luonteen-
piirteistdsi ettd sisdisistd mahdollisuuksistasi.
(noin16's. 25 €)

41 Entisten eldmien horoskooppi

Edgar Caycen nakemysten mukaan tehty tulkinta
keskittyy menneisiin eldmiisi.

(noin 13-18 5. 25 €)

42 Parisuhdehoroskooppi

Ensin vertaillaan kummankin osapuolen luon-
teenpiirteitd ja asennetta ihmissuhteisiin, minkd
jalkeen kasitelladn suhteen padpiirteet ja syyt,
jotka toivat teiddt yhteen. (noin 11-15s. 26 €)
Molempien osapuolten etunimet ja Syntymétiedot
tarvitaan!

43 Vuoden ennustushoroskooppi

Saat tdsmallistd, kdytdnnonldheista tietoa thtien
vaikutuksesta elamaési vuodeksi eteenpdin.

(noin 20-25s. 35 €)

Horoskooppeja tilatessasi muista mainita tarkka
Syntymdaika (myds kellonaika) ja -paikka.
Huom! Jotkut horoskoopit voidaan tehdéd myds
ilman kellonaikaa.

Kirjoja ja kortteja voit ostaa kaikista
hyvinvarustetuista kirjakaupoista.

Kaikkia tuotteita saat seuraavista liikkeista:

© DELFIINI KIRJAT, Turku
Késitydldiskatu 4, 20100 Turku
puh. 040-4130 341

© UNIO MYSTICA, Helsinki
Yrjonkatu 8, 00120 Helsinki
puh. 09-680 1657

Tilaan postiennakolla seuraavat tuotteet:
Ultra 10/2007

Hintaan lisétdédn postikulut 8-€
n:o
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Nopea toimitus!

Osoite

Puhelin
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